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༄༅།། སྭསེ། ནྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་གཟེ་ 
འོད་སྟོང་འབར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྟག་པར་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཏློད་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་རྒྱལ་གངས་ལྗོངས་ 
སུ། ༈དུས་ཀྱི་རིམ་པས་སྡ་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཕྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀམ་ཆང་པའི། །དོན་ལྡན་སྙན་པ་བཟང་པོ་དང་བའི་ཡུལ། །དེང་འདེར་བསྟན་རྒྱུན་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐད། །གདམས་པའི་མཛོད་རྣམས་གཅིག་ལས་དུ་མ་རུ། །བཀྱེ་བའེ་མ་ 
སྨད་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་འདེར་བསྔགས།། 
རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་བར་རབ་འཚོ་ཞིང་། །རྒྱུ་བཟང་ཉེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ལམ་ 
ཞུགས་མཐུས། །རྒྱུ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སར། །རྒྱུ་ཚོགས་རྱྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་སོན་པར་སྨོན།། །ཅེས་པ་འདེ་ཞི་འཇམ་མགོན་བྲ་བང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀམ་ཚང་གི་ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་ཁག་སློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་མཛོད་ 

ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དུ་རིམ་པས་འདོན་སྤེལ་བྱ་འཆར་ལ། འདི་ནས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་པར་ 
རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན། ཤཱཏྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཏཱ་ལའི་ཟླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕག་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྦྱར་པའོ།] །། 
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༄།། འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་ནས་གསུང་རབ་སྤྱིདངབྱེ་བྲགསྒྱབས་རྗེ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ 
རན་བོ་ཆེ་དང་། གང་གི་རིང་ལུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཚང་བའི་དབེ་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་རྙེད་ 
སོན་དཀའ་བའི་རིགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གི་རྣམ་བར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གསར་བཞེངས་ཞུ་བའི་ལག་རིམ་ལ་རྡེས་སུ་ཕི་རང་དང་། ཀུན་ 
ཏུསྤྱོད་པ་འདིས་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེར་འཕྱུར་ཤིང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བྲིན་ལས་རྒྱས་བའི་མཐུན་རྐན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། 
ཀླར་པ་མོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེས། ནང་ལོ་ ༢༥༥༡ ཏྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་ ༨ བའི་ཚེས་ ར 
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༄། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་ཁུབ་བདག་འཁོར་འོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་རྡེ་འཇམ་མགོན་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲང་གསུམ་བ་མཆོག་ནི་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་གཟིགས་ཀྱི་མོས་རུས་བླ་ན་ 
མེད་པས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་བྲལ་མེད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ནས་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཐྲུགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་མགོན་བོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུང་དུ་འདེགས་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཇུ་བརྙགས་ 
བས་གསང་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད། ༧སྟྱབས་རྡེ་གང་ 
ཉིད་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མངོན་རྟགས་སུསྤྱི 
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་དང་བཤད་སྨྲབ་ཆོསཀྱི་སྡེ་ྱག་འདེབས་པའི་མཛད་འཆར་རྒྱ་ཆེར་འོད་ཀྱང་དབུ་བཙུགས་ཙམ་འས། 
ཕལ་ཆེར་རིམ་ཞུས་ུ་གནས་པ་ཉིད་གློ་ཐུར་ཐོག་བབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱབས་འོག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་གོང་དུ་བབས་ནས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྒུར་ཀྱང་། གང་གི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་མཛན་མ་ལས་འདས་ཤིང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ 
གིས་གྲུབ་པ་ལ་མིད་ཆེས་གཡོ་བ་མེད་པས་གང་གི་མཛད་འཆར་རྣམས་འབྲིསྟོན་མེད་པར་འགྲུབ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐེན 
ནུ་འབད་རྩོལ་ཞུམ་མེད་ལྷོད་མེད་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་དང་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སྒུབ་ཁུལ་བྱས། དེ་ལས་མགོན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱདསྒོན་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུས་ཁུ་སད་པ་ལས་མཛད་འཆར་རི་ཐོད་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། དེ་ 
དག་གུན་གྱི་སྙིང་ཕོའམ་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་མཆོག་རབ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་རྲས་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ 
ྟེནདཔེརྒྱུན་དཀོན་རིགས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནམ་གནས་གུ་བྱད་པའི་དཔེ་མཛོད་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་། དེའི་ཡན་ 
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འཛུགས་སྨུན་མཛད་རྒུའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་དཀོན་རིགས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་དེ་དུས་ནས་ 
འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་སོན་བྱུང་ཟིན་པས། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གུས་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་མི་དམན་བར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་སུ་བརྟེན་ཀྱང་གནས་རྒུ་གང་ཟག་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ད་བར་ 
ལག་ཏུ་མ་སོན་པར་རིམ་ཡུས་གུ་གྱུར། ད་ཆ་གནས་ཁང་དང་གློག་ཀླད་འཐྲུལ་པར་གྱི་ལག་ལེན་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆ་ 
རྐྱིན་ཚོགས་བའི་ཁར་གཏད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོང་འོད་ཡངས་བའི་རྒུ་སྦྱོར་བ་ཉེས་ཏཱར་དྲི་དང་ཙྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
བ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྦྱིར་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་སྟེ་མང་ཞིག་ལ་རོགས་སྦྱབརྒྱ་ཆེར་གནང་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔེ་སྐུན་ 
གྱི་ལས་དོན་འདིའི་ཡོན་བདག་ཅི་ཆེར་མཛད་པས་དགོངས་པའི་གཏད་ཐྱོགས་དེར་གོམ་འགྲོས་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དགའ་ཚོར་ངང་ཕོན་བདག་རྣམ་གཉིས་དང་རིག་པའི་རྡ་རྗ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡིག་གསོག་དང་ 
དཔེ་སྐྲུན་སྡེཚན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་སྟེང་ཁོང་རུས་བའི་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གྲངས་མེད་དང་། སྐད་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཆེརྒྱན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པར་ཞུ་སྒུལ་བཅས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཁས་བའི་མཛོད་ཅེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་འགྲེམས་སྦེལ་གྱི་ 
ངོ་སྤྲད་དུ། 


འཇམ་མགོན་བླ་བྲང་གི་ཁུག་མཛོད་བསྟན་འཛིནརྡརྡེསསྦ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ཉིན། 





དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༄། །སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་མཐར་ཆོས་མངོན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནུབ་ལ་ཉེ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ཅིང་ 
རང་ཉིད་རྟེན་བུད་མེད་ཡིན་ཕྱིར། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་དབེན་པས་རང་གི་ 
སྲུང་སྡོམ་སྲོག་ལས་གཅེས་ནའང་ལྷག་བསམ་དང་ཐུགས་བསྙེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡེབས་པ་ལས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་བཙས་སོ། །སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་གཅེན་ 
ཕོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་དངོས་སུ་མཇལ། རྡེ་བཙུན་ལས་བྱམས་ 
གཉེན་ཡང་མགོན་པོ་གང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་མཆེད་ཟུང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྩ་བའི་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་པོ་བསྟན་བཅོས་དཀྱུས་གཅིག་པ་དང་། བཀའ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང་བར་པ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་། གཞན་བཞི་དབུ་མར་བཞེད་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང་གཞན་བཞི་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ལྔ་ཀ་སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་དགོངས་པར་གནས་ 
ཕར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་ 
བཀའ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་མ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ བུ་མའི་དོན་ 


24 དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 


དུ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་ 
ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
དེར་རིགས་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ལོ། །འབྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གཞུང་གི་བབ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་འདི་ནི་བརྡོད་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ཞིང་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་དགོས་ངེས་སུ་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ངལ་ 
གསོར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་མང་བས། དེ་དག་ཀྱང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་གོ་དོན་ཁོང་དུ་ 
གྲུབ། ཁྱད་པར་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཉིད་པར་སྒྲན་ཤུས་ན་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོར་སློབ་གཉེར་མཛད་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་བྱོན་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་ཕན་གསོ་བར་རེ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ལགས། དེའང་སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྤྱིར་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་གང་མང་བཏང་ནའང་ངེད་ཅག་ལ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་ཁར་མ་དཔེ་རང་ལའང་ཡིག་ནོར་མང་ཞིང་གསལ་པོ་ 
མིན་པ།ཆིག་སྦྱོར་འགྲེལ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅི་བྱ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རང་སོར་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དག་བཅོས་བཏང་ 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 25 
བའི་ཁུལ་ལགས། འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ 
རྟགས ༽འདིའི་བར་དུ་བཅུག་ཅིང་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 

ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་ལ་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ 
ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་གྱི་བར་གསེང་དག་ཏུ་སྐུ་ངལ་འཛེམ་མེད་དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁུར་རོགས་རམ་གནང་བར་འདི་ག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས་ལེགས་གསོལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཅས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡོང་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། འོན་ཀྱང་བགྱི་བ་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདོན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་ 
སྒུལ་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ཙམ་བགྱིས་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཡིག་གསོག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས་༢༠༠༩ ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ཉིན། 


༄། །ན་མོ་མཐྫཤི་ཀུ་ས་རཱ་བྷ་ཏཱ་ཡ། 
མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན། ། 
དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 
གང་གི་གསུང་སྐེས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 
དེའི་སློབ་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན། ། 
དེ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམས་པ་ཡི། ། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ཀུན་ལ། ད 
རབ་བཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་འདིར། ། 
གཅིག་ཏུ་གུས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། ། 
རྣམ་བཤད་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་ནས། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ནོད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔའི་ཡ་རྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གོ་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། 
མཇུག་དོན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་གཱན་སཱུ་ྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནཱ་མ་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་བ་ 
ཆེནཔོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


28 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བོད་སྐད་དུ་སྒུར་བའི་ཐོག་ 
མར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འཁྱུར་ཕྱག་ 
མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། 


དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ལས། ། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་བདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། ། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། ། 
འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟའི། ། 
ཆོས་དེ་འདིར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། ། 
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གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། ། 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ཤེས་པ་ 
དང་། དོན་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། དགོས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྙང་རྗེ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རྣམས་ 
སྡུག་བསྡལ་བའི་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས། ཐབས་གང་སྟོན་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིའོ། །གང་ཟག་སུ་ལ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ཚེགས་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་གང་ཞིག 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མགར་བ་མཁས་པས་གསེར་ལས་རྣ་རྒྱན་སོགས་བརྡུངས་བྱས་པ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱས་པ་བཞེན་དང་། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དག་གཡོས་སུ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
ལེགས་པ་ཐོས་པ་འདྲ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྔའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པའི་གནད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྲེལ་བར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
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བསྟན་བཅོས་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སློབ་པ། ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པ། གང་དག་གིས་སློབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རང་ 
དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཐུ་དང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །ཛི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ། 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་དག་གིས་སྒོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་དེའི་བྱེ་བྲག་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། 
བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། དཱ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྒྲའི་གཙུག་ལག་ལས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། ཆེད་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ་བདུན་པོས་རིམ་པ་བཤད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་དབྱེབཞི་པ་ཆེད་དོན་གྱིམིང་སྟེ། སྒྲའི་གཞུང་ལབ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གང་གི་ 
ཆད་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ཆེད་དོན་གྱི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེས་པ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་མིང་སྟེ། སྒྲའེ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཧསྟེ་ཞེས་པ་ 
ལག་པའམ་ཡན་ལག་མཚོན་བྱེད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆེད་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ 
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པའི་མིང་དུ་མིཏྟ་སཔྟ་ཞེས་མཚན་མ་བདུན་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅན་གཙོ་ཆེར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་བྱེད་པ་ཕོའམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞིག་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་ཤེས་ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྡེ་ནི་བརྒྱན་བྱའི་ངོ་ 
བོའམ་གཞིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་གང་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ 
པའི་བྱ་བ་འཇུག་ན། དེའི་དོན་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ན། ངག་དང་ 
ཚིག་དྲི་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། དདེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ན། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ལས་ 
ཞེས་སོ། །དེ་གང་སུ་དང་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བར་སྟོན་ནོ། །དེ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ཆེད་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡི་རྒྱད་ལ་བརྟནཔ་སྟེཤིང་ལ་བྱ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་འདིར་གནད་གསལ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྡོད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། གང་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དོན་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་གཟིགས་ཕབ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བརྟེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་པོས་སོ། །དེས་ལས་སུ་བ་བ་ནི། དོན་ 
སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཕས་མདོ་སྡེའི་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་སོ་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ན། ངག་དང་ཚིག་ 
རྣམས་དྲི་མེད་པས་ཞེས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམ་དག་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སོ། ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་ 
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དུའོ །ཀུན་སློང་ངམ་རྒྱུ་གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོ་མ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པའམ་གང་དང་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་སོ། །འདི་གང་ཟག་སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་སུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དག་དྲི་མ་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་ན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཞེས་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའམ་ཚིག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་གདངས་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འཇེབས་ 
པ། རྣམ་པར་གསལ་བ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟང་བ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། དོན་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ། མཉན་པར་འོས་པ་དོན་ཆེན་ཕོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པ་མེད་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདོད་པ། གཏུགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྐྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པས་མཐའ་གཏུག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྷག་ 
མ་ལྔ་སྦྱོར་བའི་སོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
རིགས་པ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གོ་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་རིགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་དོན་དང་འབྱོར་པའམ་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། མཐུན་པ་ཞེས་པ་དོན་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བཤད་པ། རུང་བ་ཞེས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བ། འབྱོར་པ་ཞེས་པ་སྟིང་ལ་ 
བབས་པ། འཕྲོད་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ་འཕྲོད་པ། འཚམས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ 
མཐུན་དོན་ལྡན་དུས་སུ་འཚམས་པ། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཞེས་པ་འགྲུས་སྐྱོང་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་མཁས་པའ་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྟོན་པའོ། །འབྱོར་པའི་ 
དོན་ཚུལ་བླ་མེད་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ 
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གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ ད་ཀྱི་བ ཞེད་པ་' འག འ་ 
བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ཕས་ནི་ཚིག་དེ་ལྔ་དངོས་ཕོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་གསུངས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བརྡོད་ན། དངོས་པོ་ལྔ་ཕོ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་འདུས་པས་དེ་དང་སྦྱར་ 
ན་དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བརྡོད་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་དུ་ཞེན་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་གི་གཟུང་ཆར་སྣང་བརྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
གཞན་དབང་དངོས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་དཔེ་སྔ་མ་གསུམ་དང་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་རྟོགས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་དཔེ་ལྔ་པས་བསྟན་བྱར་བཞེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་ 
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བསྒྲབ་བྱ། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་བཞེ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ལོག་ཤེས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚྟཱ་ན་ཤྲྲིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མིང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས་རང་ཡུགས་དོན་ 
ཚུལ་ལྔ་པོ་གོང་མ་དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་སྦྱར་བ་དང་། འོག་མ་ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ་སྒྲབ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་འོག་མ་འདི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བ བ་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སྒྲབ་པ་གསུམ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་གཉིས། བསམ་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ཟབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐུ་ཡོངས་སྨིན་གཉིས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནི་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་སོ། །བསྡོམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པ་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་བར་རོ། །སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྦྲབ་ 
པས་མོས་པ་ནས་སྒྲབ་པའི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱ་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན། བསམ་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ནི་བསྡུ་དངོས། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མེད་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་། ལམ་ 
བྱང་ཕྱོགས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་བཉོས་འདིའི་གཞུང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བཏུབ་ཅིང་གོ་བདེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབས་པས་གསེར་ 
བརྡུངས་ཏེ་རྒྱན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཀའ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
སྒྲབ་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དོན་ཞེ་བདེའི་གོ་འཕང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཐེག་དམན་དེ་དག་གི་དམན་ལ་ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཕད་མ་ 
ཟླུམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བློ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། 
ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟས་གཡོས་ལེགས་ཟ་བ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ 
དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཐུ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གི་དབང་པོ་སྨིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཀའ་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ 
དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ལྟ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་རུང་བར་ཤེས་པ་ནི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་ཕའམ་མཐོང་བའང་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ལས་ཁྱོད་ལ་བྱ་ 
དགའ་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཐོས་ཚེ་བྱ་དགའ་དེ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་སླད་ནས་འཐོབ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་རྡེས་ཀྱི་ལེའུ་མཐའ་ 
དག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཕྱིར། དཔེ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་ 
རིགས་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དཔེས་བསྟན་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དཔེར་ན་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
མི་སློབ་ལམ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བཀང་བའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སློབ་ལམ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཐོག་མར་མོས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྐབས་ 
ན་ལམ་དང་ས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཅི་རིགས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་དེའི་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ 
མོས་པ་ནས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་དང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་སོན་པ་སྟེ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེ་མཐོང་ན། རང་གི་ལུས་དང་རྒྱན་ 
མཛེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
མཆོག་ཡིད་ལ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་སོ་ 
སོར་མ་ནོར་བར་རྣམ་པར་ཕྱེས་པས་ན་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། ། 

མྱངས་ན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། ། 

ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་གནས། ། 
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དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཆོས་དཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི། ། 

རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། ། 

མཉེས་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་དུ། ། 

ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། ། 

རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། ། 

ལྟ་མི་ཤེས་པའི་མི་མི་མཐུ། ། 

དེ་བཞིན་མི་མཁས་ཆོས་འདི་ལ། ། 

བཟློག་ན་དེ་བཞིན་མགུ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྣར་བསྣམས་ན་དྲི་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྣ་ 
དབང་དང་འཕྲོད་དཀའ་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ལ། དེ་ལྕེས་རྱངས་ན་ཤིན་ཏུ་རོ་ཞིམ་ཞིང་ནད་སོགས་ཞི་ 
བ་དང་ཡུས་ལ་ཆེར་ལན་པའི་སྨན་བཟང་པོ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཏེ། གང་ཞེན། དོན་དང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་ 
ཅིང་འཁོར་བར་གནས་པ་སོགས་ཐོས་པས། དྲི་རྩུབ་ཅིང་སྣ་ལ་འཁྲི་བའམ་དཀུ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གིས་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིམ་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དག་འདོར་བ་ལྟར་བྱིས་པ་བློ་ཆུང་བ་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་འདོར་བ་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའམ་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
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བར་གནས་ཏེ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་གཏིང་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་གདམས་པའོ། །ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
བསག་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་པ་དང་། དམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ 
འཇུག་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྐྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ངུས་མཉེས་པར་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་མཉེས་ཕར་འགྱུར་ན་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་འདི་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཡང་། ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབས་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི་སོགས་ནམ་ཡང་མི་ཐད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ཡང་གང་ཟག་ཤེས་རབ་དང་མོས་པ་དམན་པས་དེ་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་ནི། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སོན་ན་དེའི་ངང་ཚུལ་ལྟ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་རྫི་སོགས་མི་ 
དམན་པ་རྣམས་མི་མགུ་སྟེ་འདེས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་འདོར་རོ། །དེ་བཞེན་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་མགུ་བ་དང་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཁས་ཤིང་མོས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མགུ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
སྤོང་བར་གདམས་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལོག་རྟག་ཟློག་བྱེདཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 


སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། ། 
ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱན། ། 
བསྟན་པ་དག་ཀྱང་སྲུང་བར་མཛད། ། 
དུས་ལའང་ལེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པས། ། 
དྲེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། ། 
མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ། 
ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་མིན། ། 
བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། ། 
སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟེན་པ་དང་། ། 
ནུས་འགལ་ཕྱིར་ན་དམན་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཟབ་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
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ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། ། 
རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། ༈ 
མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། ། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་རྟེན་པར་འདོད། ། 
དེཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་ཕྱིར་མུ་ 
སྟེགས་དང་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནག་པོ་བསྟན་པ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཟེག་ཆེན་ 
ལས་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ 
ཕུང་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་མི་མཐུན། ཉན་ཐོས་པའི་འདུལ་བར་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དགེ་འདུན་མེད་པར་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ལས་མེད་ 
པར་བཤད་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐྱེ་ 
ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡུགས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱང་ 
འདས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐེ་མི་འགག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་གཞུང་ལས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་བཤད། ཐེག་ཆེན་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ 
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བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་དཔང་པོ་དམན་པས་རང་དོན་དུ་ 
བསྒྲབས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲིང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་རབ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་རིགས་པ་ལ་སྔར་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མྱིས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ 
དང་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་རྩོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུའང་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཕ་གསུམ་སྟོན་པ་ཕོ་ 
ཡིན་ཏེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལོགས་སུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་བསྟན་པར་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རིགསན་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པ་མགོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
རྡེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གསུང་རིགས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་འདི་ལས་ཐེག་ཆེན་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་རྟོག་གེ་བས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྐྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ལམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་གཞན་ནམ་དགོངས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ 
ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལོག་ཡིན་པར་མ་ངེས་སྟམ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བས་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་མངའ་བས་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཀྱང་ཡུང་མི་སྟོན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མི་ 
མཛད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མ་སྒྲིབ་པ་འཇུག་པས་ན། རྒྱུ 
མཚན་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡུང་མི་སྟོན་པར་བཏང་སྟོམས་མཛད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་ཡུན་རིང་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་རང་དང་གཤན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 


44 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱི་ཐེག་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་དང་། རང་འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་སྐྱོ་ 
ཞིང་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་འགལ་བ་དང་། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མིན་ཞིང་ཐབས་དེ་ལྟར་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ནི་བསམ་པ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་དེའི་ལམ་ཡང་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྩོན་པས་སྦྱོར་བ་དང་ནི། རྟེན་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་དམན་པ་ 
དང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བསམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
ཤོཛྡེ་འ་ཚི་འཛུ་ཏ་ང་གོ་ག་ག་ཤིཤྩོ་བཛྙོད་པ་ཏོཧ་མེཏ་ཧྟེ། ཊར་ཐོས་པའི་ཉཧོ་ལྷེ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་དང་མ་མཐུན་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས། དེད་ཀྱི་འདོད་ཚོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ནོ་སྙམ་པ་ཁྱེད་རང་གི་བློ་སྐྱན་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གིས་མདོ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པས་འགལ་བར་བཟུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་སྔ་ཕྱི་ལ་ནི་དོན་གྱི་འགལ་པ་མེད་དོ། །མཆོག་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའམ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
པས་ཀྱང་འདོད་ལ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིངམི་བསླུ་བའོ་ཞེས་དེ་དག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ཕོ་ལ་ 


5⁄2 


སོགས་པ་གསུངས་ནས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 45 


སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གསོག་གསོབ་སྒུ་མ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་ 
པའི་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པས། རང་གི་ 
མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྔར་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེར་མ་ངེས་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་སྤྱོད་པ་ཅན་དག་གིས་ཅི་ཡང་རྩོམ་ནུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་གེ་ཞེས་པ་ནི་ཚུར་རོལ་མཐོང་སྦྱོད་ཨུལ་འབའ་ཞིག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། ཚུར་མཐོང་ 
ལས་བརྒལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
གེ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བཤད་པའམ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངེས་ལ་རང་གི་བློས་ཅི་ཙམ་ 
བཟོད་པའི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཛི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཤེས་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
གནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་བ་ལ་སྤོབས་པ་གཏུགས་ཤིང་གཞལ་མི་ནུས་པར་སྐྱོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །རྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དཀའ་པབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
རྟོག་གེ་དེ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངའ་བས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་གོང་བཤད་ཀུན་ལས་འདས་ 
ཏེ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་གཞུང་ན་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡང་མ་མཐོང་ལ་ཁྱིས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཚང་རྒྱ་ 


46 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
བའི་ཐབས་མ་བསྟན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 


རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡོངས་ཕུ་སྙིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག ། 

དྱ་ཕྱིར་འདི་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ། 

དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། ། 
ཞེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་ 
གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
རང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུངས་འབུ་སྲིན་གྱིས་ 
ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། ཛི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའང་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ 
མཐུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བར་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་དོན་ལས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ནུས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ནང་དོན་གྱི་རིག་པ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟར་ཚད་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
བ་ལང་གི་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 47 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། 


འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པས་གདུང་བྱེད་འགྱུར། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཐུན་རིང་དུ། ། 
རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། ། 
ཆོས་འདིས་སྒྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྷུང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྡེས་སོང་ཕྱིར། ། 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་འགྱུར། ། 
འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་མིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་ཡང་དག་དོན་ཐུལ་ལེ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
གང་ཆེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། ། 
བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། ། 
ཟབ་ཚོ་ཅི་ཡྱི་ཕིར་ན་རོག་གེའི་ཁུལ་མ་ཡིན། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། ། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། ། 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། ། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། ། 


48 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཡུས་ལ། ། 
རྨོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། ། 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། ། 
བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་བའང་སྤངས་པས་ན། ། 
བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྒྲིབ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། ། 
མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དྲེ་ཕིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དམན་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མིན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པ་ཡིས་རང་གི་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཝུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་ནས་དུས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ནས་འདོར་བ་དེ་ 
རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་གྲོགས་ 
ངན་པས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་མོས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཚེ་ 
འདིར་ཟབ་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་ 
འཉི་འཾགཏཱད་བར་འྱོཐ་འ་པཾ་ཡྲིཌ་པཾས། ཉི་ཉས་ཧེ་ཌཱར་ཤེས་པས་བཀ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་དེ་ལས་རང་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མཆོག་ 
ཉུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་ཅིང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའམ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 49 


རྡེས་སོང་གི་དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུས་མཚུངས་ཕུ་བྱུང་བ་ལ་འཆད་པའང་ཡོད། ༼མཆན། ས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གནས་མིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞིང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དང་ལྡན་ལ། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་དོན་ 
དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའང་མིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
སླར་ངོ་མཚར་ཞིང་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་ཡི་མ་བརྟགས་པར་སྡང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། །བརྟགས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྟེད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དངོས་ལྟ་ཅི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་མ་སྐྱེས་པས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་ཐོས་པར་བསམ་པའམ་ཡིད་བྱེད་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མོས་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ས་བྱཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་། གང་གི་ཆེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སོ་ 
སོ་རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རྟོག་གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་ 
ན་རྣ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་ན་འདི་ཆོས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམ་པར་མི་རུང་སྟེ། བདག་གིས་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ཟང་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་ན་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་བདག་ཅག་གི་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


50 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཅིས་མི་མཁྱེན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་ཡང་ལྟའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟབ་ཆོ་ཡིན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མ་འཕགས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རིག་པ་དག་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ་དག་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྗེས་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་གྲོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཚིང་ཞིང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེསན་ 
གྲོལ་བར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྟོག་གེ་བ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་སྤངས་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ 
གྱི་དཔེ་དང་། དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་བླུན་པ་སྟེ་རང་བློ་ 
ཚད་མིན་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཚད་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་དམན་ 
པར་མོས་ཤིང་རྒྱུ་རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དང་། རྐྱེན་གྲོགས་པོ་དམན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྡང་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མ་ནོར་བར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ལ། གལ་ཏེ་མོས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམན་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རིགས་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ཐོབ་ནས་ནི། ད་དུང་རང་གིས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་དཔྱོད་པར། གང་ཞིག་ 
ཐོས་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ 
ཤིས་པར་ལྟག་མ་ལུས་པ་ལ། འདེ་རིགས་མི་རིགས་ཆོས་ཡིན་མིན་ཞེས་རྨོངས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་པར་བླང་བྱ་དང་འདོར་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་སོགས་དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་ཡིས་ 


ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 51 


བསྟན་ཚོད་ལྟར་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཕའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན། ཚིག་དེའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་སྟེམས་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དོན་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པས་བློ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བས་སྒྲིབ་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་བསག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ེའི་རྱུམཚན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལྟར་ཀུན་ 
སློང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་ཞིང་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའམ་མི་རིགས་པའི་གཟུགས་མགལ་དུམ་སོགས་ལའང་ 
ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་སོག་ལེ་ལྟ་ཐུའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག མེས་ 
ཚིག་པའི་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ན། སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལྭ་བྲོ་བ་མི་རུང་བ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྤངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བརྒྱུད་དེ་མནར་མེད་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་ཆོས་གང་ལའང་མོས་ཕ་མ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་བརྙས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྨད་པར་མི་བྱ་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


52 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྒྲབ་པའི་བར་བཞི་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
རྒྱུ་རིགས་དང་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། སྐུབས་འགྲོ། རིགས། སེམས་བསྙེད། སྒྲབ་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་རང་ 
བཞེན། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཁྱད་པར་བཞེ་མདོར་བསྟན་ནི། 


ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། ། 
དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྒུབས་སུ་སོང་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲབ་པར་དཀའ། ། 
གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་འན་བྱེད་དོན་ཆེ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྦྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཁྱད་པར་ 
བཞིས་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་སྤྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ནམ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་རང་དོན་དུ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དང་པོར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གཞག་པའི་ཆེད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ངེས་ཕར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱད་པའིསྨོན་ལམ་བཟྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲབ་ 
པར་དཀའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཕན་པ་བྱེད་པས་དོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
ལམ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ནི། 


གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་མྩ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ། ། 
དེ་ཁདའི་བློ་ལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཐེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མྱང་ 
འདས་ཀུན་འགྲོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། གང་ཞིག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན་པ་དང་། གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་ 
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འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་མྱང་འདས་སམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་འགྲོ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་སྐབས་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མི་ལྡན་ནོ། { 

གཉིས་པ་ཁས་ལེན་ལ། དངོས་དང་། དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དངོས་ནི། 


གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། ། 
གང་ཞིག་སྒྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། ། 
གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། ། 
བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཧྲོར / 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གང་ཞིག་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡུས་ 
སོགས་གཏོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་ལ་ཁྱད་མེད་ཏིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟེ། བློ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅའ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་ 
ཕོའི་དཔེ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། ། 


སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྟང་རྗེ་ནི། ། 
ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། ། 


སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞགག 55 


བླ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་རྱིས་དེའི་ལུས་བརྒྱན། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྲར་བྱིན། ། 
དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། ། 
བསླབ་པའི་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྲས་ཀྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྲས་པོའི་ས་བོན་དང་། རིགས་བཙུན་པའི་ 
བཙུན་མོ་དམ་པའི་མ་དང་། ནད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་མངལ་དང་། སྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་སྟེ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདུང་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་ 
རྡེ་དང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕའི་ས་བོན་དང་། མ་དང་མངལ་གྱི་གནས་དང་མ་མ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྲས་མཚན་ལྡན་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་ལོས་ 
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བསྒུར་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཕལ་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ། 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་དང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་དེའི་ལུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མཚན་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་གཏན་བདེར་འཇོག་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བཤམས་པ་ཤེས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱ་བ་ལྷག་པར་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒུ་ 
རྩ་ལ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁས་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ས་ 
བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཚར་གཉོད་པ་ 
དང་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ནི། 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱནབྱེད་ཕྱིར། ། 
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གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་སྤྱན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡིད་བརྟན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྲས་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་འཇུག་པ་དང་། མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་པ་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་གཏམ་ 
བགྲོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་དབང་བ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བརྡལ་བའམ་བཀྲམ་ 
པའི་མཛོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱན་བྱེད་པ་སྟེ་གཉེར་བྱེད་པའམ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་། ། 
སྡགབྔལཐུངོནཔརབི་བོམག་བདེ་བདང་། ། 
ཆོས་མང་ཐུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
བག་ཆགས་བཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
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རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ནམ་ 
མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ན་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། ས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ན་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་ཞེང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ན་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་བསྔགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ 
དང་། འཆི་འལོ་བའི་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདག་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དེ་ལྔ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལྔ་དང་ས་བཅུ་འདས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སམ་མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་མང་ 
པོ་ཚད་མེད་པའི་ཕུང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་ཕུལ་ཏུ་རྱུར་པ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་བཟློག་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་ 
ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 


བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་རྒྱས་བཤད་ནི། 


བློ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་ཕས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
དབང་འབྱོརརྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུངཔོ་ཞི་བས་ཟད་མི་ཤེས། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་མུང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པས། རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བ་དང་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
སྐུབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བདུན་པའི་བར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་པ་དེ་ཞི་ཉན་རང་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞེ་བས་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
འདི་ནིདེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཕང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ། 
དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྒོ་བ་མེད། ། 
ངེས་པར་འབྱུངལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་བའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 
བརྡ་དང་ཆོག་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡནརྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་པའི་སབས་འགྲའདི་ནི་སངསརྒྱསདའ་དངསཔ་འདདཔ་སྟེ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དངོས་པོར་བདག་ཉིད་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ “བཞིན། བདག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
དེ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་] ར་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་བདག་སྐྱོབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་ལས་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུབས་སུ་སོང་བ་དེ་ལས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་སྐུབས་ 
འགྲོའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་འབྲས་སྐྱབས་སོ། །སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཟང་ཟིང་དང་དགེ་བས་ཕན་བཏགས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟ་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཞེས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་སོགས་སུ་བཤད། ཚེ་ 
འདིར་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཞེས་སུ་བཤད་པའང་གཞན་ན་ 
ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྩྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་གུན་ཧྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་པོའི་ 
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སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་དེ་དག་རང་རང་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྟོན་པའམ་བློ་ 
ཁལབ་ཡནནོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་དེའི་དབྱེ་བའམ་འཇུག་པ་ནི། བརྡ་ཡིས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རང་གི་ངག་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
གི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལས་དེ་ཕན་ཆད་ཉམས་མི་ 
སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཟབ་པའམ་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐེད་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་ཇོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་ 
འཇུག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་འདི་ཞི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 


སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་དབག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། ། 
མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འདིར་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ནི། ས་དང་ལམ་རིམ་པར་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་པ སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


62 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
པོ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞིང་འཆད་པར་བྱེད་པས་གནས་སྐབས་དང་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ནམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 


རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 63 


དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་ནི་སྐྱངས་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་དེ་སྟོན་པ་པོ་དག་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྙུབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་པའི་སྙུབས་འགྲོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་དེ། རིགས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། བསམ་ 
པ་སེམས་བསྙེད་པ་དེས་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྒྲབ་ཕ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་བསྟན། སྦྲབ་པའི་ལེའུཕྱི་མར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་སྨོས་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། 
རིགས་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་མེད་པ་བཤད་པ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལ་བསྔགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། ། 
དཔེ་ནམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 


64 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 

གྱི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་དེའི་རྟགས་དང་། 

རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་སད་པར་མི་བྱེ་ པའི་སྒྲིབ་པའམ་ཉེས་དམིགས་དང་། 

རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔེ་གསེར་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ 

བ ད་པོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་རེས་འཆད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། 


ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ། 

སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང། ། 

འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 

རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་བར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་རིགས་སམ་ཁམས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཁམས་དང་ས་བོན་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆགས་སོགས་སོ་སོའི་ 
ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བས་བ་རུ་རའི་ 
མདོ་ལས། འཕང་དང་ཞེང་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་ལས་འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་སོ་སོའི་སེམས་ཅན་བགྲངས་ན་བ་ 
རུ་རའམ་རི་ལུའི་ཕུང་པོ་དེ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟད་པར་མི་ 


རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 65 
འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་པ་དང་ཞེས་པ་རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་མོས་པའང་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཟས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་མངར་བ་ལ་མོས། ཁ་ཅིག་སྒུར་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་དད་པ་སོགས་ཐ་དད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་སྦྲབ་ 
ནུས་མི་ནུས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ལྟ་ཐུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྲོད་དེ། རིགས་སམ་ཁམས་ 
ཐ་དད་མེད་ན་རྒྱུ་འདྲ་བས་མོས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རིགས་ན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཁམས་ཐ་དད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། 


དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། ། 
མི་ཟད་པ་ཕི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། ། 
རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་གསལ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཐེག་དམན་པའི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་མཐར་འབྲས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ནི་བདག་གི་དོན་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
འབྱུང་བས་དགེ་བའི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟོབས་དང་མི་འདིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་ 
དུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ 


66 མི་ཕམ་འདམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཏེ། དགེ་བ་གསལ་ཞིང་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་ 
པས་དེའི་རིགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། 


རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ། 

དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ། 

མོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། ། 

སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཞིའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་བོན་དེ་དང་ལྡན་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྡོ་ཡི་རིགས་ལ་ལའི་ཁམས་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ 
དང་ཟངས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་མི་རུང་བ་ལྟ་ཐུར་འདོད། འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་མ་ངེས་པ་དང་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་གཏན་བྲལ་རིགས་ 
ཆད་དང་ལྔར་བཞེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་དེའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་མི་འགོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་ངེས་པ་དག་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་པ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་འཁོར་ 


རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག €7 
བའི་མཐའ་མི་ཟད་པ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དུ་མ་བྱོན་ཀྱང་ད་དུང་ཐར་ཕ་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པའང་དགོངས་པ་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཡིན་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཉིད་ 
མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་མི་ 
སྲིད་པས་གཏན་དུ་རིགས་ཆད་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་།དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུའང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ 
ལ་བྱེད་པ་རྒྱུད་བླ་མར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་ 
རམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས། བྱང་ 
སེམས་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་གིས་སླར་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ཞེས་དང་། ཡང་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་མའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། དེ་ 
ལ་རིགས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཙམ་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་རྒྱུ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


68 མི་ཕམ་འདཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


བྱུང་བས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལམ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚེག་ནི། གྲོ་ཏ་ཞེས་པ་གུ་ཌ་ཡོན་ཏན་དང་ཏར་སྒྲོལ་བའི་སྒྲ་བསྡུས་པས་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་འདིས་སེམས་བསྐེད་པ་ནས་མོས་སྤྱོད་དང་ས་ 
བཅུའི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། ། 


བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའམ་རྟགས་ནི། 


སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་མའམ་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ 
ཟག་གང་ལ་རྟགས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་དུ་བས་ 
མེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའམ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ནས་དེའི་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཐོས་ན་ཡང་འདི་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་མི་ཞུམ་པར་དེ་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བརྣམས་ལའང་ངང་གིས་སྦྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པར་དགའ་བ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་དེ། རིགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 69 
ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 


རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། ། 
འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། ། 
དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རིགས་ནི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་གཞན་མི་འཐོབ་པ་རྡོ་ཡི་ཁམས་གསེར་དངུལ་སོགས་གར་རུང་གི་ཁམས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་དང་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རུང་བ་ 
རྡོའི་ཁམས་ལ་བཞུ་སྦྱངས་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་གསེར་རམ་དངུལ་དང་ཟངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་གཞན་བསྟན་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ། རས་དཀར་པོས་ཚོན་དམར་པོ་སོགས་གང་ཕྲད་འཛིན་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གང་དང་ཕྲད་པ་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུས་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་བཞིའོ། སསྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། 


ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། ། 
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མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་རིགས་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པའམ་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དང་རྗེ་བོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི། 


རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། ། 

འགྲོ་ཞིང་རྩུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ། 

དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང། ། 

སྒྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དང་ཐར་པའི་རིགས་མེད་པ་དག་གིས་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་ 
ལོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་པར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་རིང་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་གི་མྱུར་དུ་རིགས་ཅན་གཞན་ལྟར་སྨིན་མི་ནུས་ཞེས་འགྲེལ་བས་བཤད། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་ 
འགྱོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་གྱི་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལྟར་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་མྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
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ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་པ་དག་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ 
ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ་ཙམ་སྡོད་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་གནས་དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྱོང་བས་ཐར་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ 
བརྡབ་པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མ་སྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་རྒྱུ 
དེས་བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་དག་དགེ་བ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་གྱད་བཀྲི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མིན་ཕ་གཞན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི། 


གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 

ཡེ་ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལྡན། ། 

མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དེ་ནི་གསེར་གྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་གསེར་ཆེན་པོའམ་བཟང་པོ་དག་གི་ཁམས་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གསེར་མང་པོའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གསེར་འོད་གསལ་བའི་གནས་ 
བྱེད་པ་དང་། གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་བྱེད་པ་དང་། གསེར་ལས་སུ་རུང་བའི་གནས་བྱེད་ 
པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གསེར་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
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སམ་འབྱུང་ཁུངས་དེས་གསེར་སྲང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བའི་གནས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ཁམས་དེ་ལས་གསེར་མདོག་བཟང་པོ་འོད་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་དོ། །གསེར་ 
ཆེན་པོའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་ལ་སད་དང་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བསྲེགས་ཀྱང་ 
མདངས་ཇེ་བཟང་ཡིན་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གསེར་ཆེན་པོའི་ཁམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་གསེར་ནི་བརྡུངས་ཀྱང་གས་པ་དང་འཐོར་བ་སོགས་མེད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་འདི་ཡང་འདོད་དགུར་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་དཔེ་ནི། 


རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
མེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། ། 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ནི། རིན་ཆེན་མཆོག་བྱིཌུར་དང་། 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། པདྨྷ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་སམ་གནས་དེས་ལྕགས་དང་མཆིང་ཐུ་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་གནས་མི་བྱེད་ཀྱི་བིཟླརྱ་དང་ཕ་ལམ་དང་མྨ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གནས་མི་བྱེད་ཀྱི་རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་རྣམས་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རིགས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་འོད་གསལ་པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའམ། རིན་པོ་ 
ཆེ་མཚོག་རྣམས་རིན་ཐང་ཚད་གཞའ་དུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་ 
བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་དག་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། 


ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ལོད། ། 
ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། ། 
ལ་ལ་ཐར་བའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ། 
དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་དེའི་དུས་ན་ཐར་པ་ ། 
རྒྱུ་མེད་པས་རིགས་མེད་པ་དང་། ནམ་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་རིགས་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཤད་པ་ནི་ཐར་པའི་རིགས་གཏན་བྲལ་མ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་ 
རིགས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐར་ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཐུ་ 
ངན་པ་ལས་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
དེས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་དེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་རིགས་མེད་པ་འདྲ་བས་ 
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རིགས་མེད་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ལལ་རྐྱེནམི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ 
པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་པ ར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའམ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་མེད་པས་སྐབས་དེར་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ལྟ་དང་མི་སོགས་ 
འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མུང་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རིགས་མེད་པར་བརྡོད་དོ། །ཡང་གང་ཟག་ཁ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོག ས་ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྦྲབ་ནུས་པ་ཅི་ཡ ང་སྐ བས་དེ ར་མེད་པ་ ལ་ 
རིགས་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིགས་མ་སད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་གནས་སྐབས་གཞན་མ་ཐོང་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་ 
ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞི་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བར་གཏན་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། ། 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བཟོད། ། 
དེ་དག་ཐ་མར་རམ་པ་གཉིས་མཆོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། ། 


ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའིཕྱིར། ། 
རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 


ཧྲཾོལམོ 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཟབ་ཅིང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐའ་མར། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཕས་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡོང་ཕོ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་མཆོག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་གི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས་ཚ་གདུང་ཞེ་ཞིང་ 
ཡུས་སེམས་བདེ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་བཟང་ 
པོ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་བརྟན་ཅིང་མ་རུལ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


76 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དཔེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
སྦྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། ། 
དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་ལམ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་ཞིང་མི་ལྡོག་པ་ནི་སྦྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་སྟེ། དེས་ཅི་ལ་སེམས་ 
པའམ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སེམས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་སེམས་ 
ཤིང་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 77 
དང་པོ་སའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ། 

མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 

རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། ། 

དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་མོས་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་ས་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
འདི་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དང་བ་ཙམ་གྱི་མོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་སོགས་བདུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་བློ་འབྱོངས་པས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕིརརོ། །དེནི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱད་དེ་དག་གི་རྩ་བ་སོགས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 


དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་འདོད། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། ། 
ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའི། ། 
ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་དམིགས་པའོ། ། 
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གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། ། 
སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། ། 
ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པ་འོ། ། 
བསོད་ནམས་ཁེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། ། 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའི་ལན་ཡོན། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། ། 
འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། { 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེར་འདོད་ 
དེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཉེར་ཞིའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་གཏན་དུ་ཕན་པར་སེམས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །ས་ཡི་གནས་སྐབས་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྒྱུར་པའི་ས་ལ་འདུན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ཐེག་པའམ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
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འདུན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་འགོག་པ་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་བར་ཆོད་དམ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལ་སློང་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །༼དཔེ་ལ་ལར་རྐང་པ་འདི་མེད་པའང་སྣང་། མཆན།༽ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། † 
ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཞེ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པོ་དག་སོ་སོ་རང་གི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བས་རེ་རེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་དེ་དང་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནས་ས་བཅུ་ཕར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་ས་དང་དེར་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནཾ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
བསྙེད་པ་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའམ་གདོན་མི་ཟ་བའམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བརྡས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བཞིན་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །ས་དང་པོ་ཕ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ནི་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཟེར་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་ཐོབ་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དང་པོ་བརྡས་ཐོབ་པའམ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་ནི། 


གྲོགས་སྟོབས་ཀྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ། 
མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོད་ 
པའི་མཐུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ལས་སོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་གང་སུ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་དབང་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 81 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མཉན་པ་ 
དང་སེམས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས་སེམས་བསྙེད་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་ལྡོག་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྙེད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྙྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ནྣམས་དང་ནི། ། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མི་རབ་དགའ་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། ། 
བསམ་པ་ཡང་ནི་དག་པ་དང་། ། 
ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་བ་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། ། 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེད་པའི་མ་མ་འོ། ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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དཀའ་བ་ཐུན་རིང་མི་སྐྱའི་ཕྱིར། ། 

ྤྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང། ། 

དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ། 

བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ས་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད། ། 

ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡིད་བྱེད་པས། ། 

དེ་རྟོག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། ། 

དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར། ། 

ངེས་པར་འབྱུང་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཉིང་ཆོས་ཉན་བསམ་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་གཉིས་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་ 
དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམ་པའམ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ན་ས་དེའི་མིང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་རྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཡི་དོན་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྟེད་པ་སྟེ་མཉམ་པ་བཞི་ 
རྙེད་པས་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་དང་བདག་ 
དང་གཞན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་མཉམ་པ་ 
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མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་བདག་གི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་དོན་དང་། བསམ་པ་ཡང་ 
ནི་དག་པའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པའི་དོན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་དང་དུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 

དེའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
མངལ་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ལྟ་ 
བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་མངལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གཡང་ 
ས་ལས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ 
བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
གནས་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
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ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
དགུ་པོ་བསྡུས་ཏེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི 
ཁམས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་དོན་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བརྱིད་པར་མི་ནུས་པའི་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤྲོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དག་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཐབས་ཤེས་པའང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་ 
མཁས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ལྷག་མའི་ 
ས་གཞན་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་གོང་མ་གོང་མ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
དྲུག་པ་ནི། ས་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྐད་དུ་ 
སའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་ས་དང་པོ་ལས་འདས་ཏེ་གཉིས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་ནས་སར་ 
རེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། 


སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ། 
གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། ། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། ། 
གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། ། 
གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། ། 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། ། 
རྡོརྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། ། 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། ། 
གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། ། 
གཞན་ནི་རྒྱལ་ཕོ་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་ཐུ། ། 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
ཐེག་པ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ། 
ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
དྱེཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕྱུག ། 
སེམས་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྱེད། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དཔེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་སྦྱར་བ་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་ 
བསམ་སོགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་ 
པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་གཞི་གཅིག་པུ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་ཅུ་ཤིང་སྨིན་འབྲུ་ཇི་སྟེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་བསྲེག་གཅད་བརྡར་ 
བས་བརྟགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ངང་ཚུལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཕར་ཕྱིན་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་འཁེལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇོ་ལ་ཆེས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་མེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པར་ངང་ 
གིས་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་ཕས་རྩེ་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
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བར་དུ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞུང་གཞན་དུ་ལྷག་བསམ་བླ་བ་ཚེས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དཔེ་མེ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། འདི་བཞི་ 
པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དང་ཕོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དོ། །གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་དུང་ 
དང་པདྨོ་དང་པདྨོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་དགུར་ཡང་བཤད་དེ། མདོར་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་འཛད་མེད་ཡོད་པའི་གནས་ལས་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་བྱུང་ 
ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚེམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་རྟག་པར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་ཏེ། 
གནས་དེ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲུ་དང་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་དཀྲུགས་ཀྱང་ 
རྙོག་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིང་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དེ་ཡང་དཀའ་སྦྱད་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཉེས་པ་གང་གིས་རྙོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བརྩོན་འཕྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་རྡོརྡེ་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ། ྡོརྡེརིན་པོ་ཆེ་ནི་མེ་ཆུ་དང་བཅད་བརྡར་སོགས་ཅི་ཡིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་ལེ་ལོའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རླུང་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་གཡེང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྩིའམ་ 
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སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྨན་དེ་མཐོང་བའམ་རེག་པ་དང་དྲི་བསྣམས་པ་དང་ཁར་མྱངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
མཉན་བསམ་བསྒོམ་པས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཛའ་བ་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་དུའང་བདེའམ་སྡུག་གམ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ནའང་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་འདོར་བ་ལྟར་སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་ 
པར་བྱེད། བྱམས་པས་མི་བདེ་བའི་དུས་ན་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱེད། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་དགའ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ལ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་པས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པར་ ད་པའི་ ར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཕ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་མཐུས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཉི་མས་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཅན་སྟན་སྨྲ། གཏི་མུག་ཅན་དོན་སྤྱོད། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའམ། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ 
བཞིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ད་པས་སོ། །གཞན་ཆོས་དང་དོན་དང་ 
ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དྲི་ཟའི་ 
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དབྱངས་སྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་རང་ 
རང་གིས་ཆོས་དང་དོན་གང་དང་གང་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲི་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོབས་པ་མཐར་གཏུགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཅི་དང་ཅི་དྲིས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པས་དེ་དག་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་ 
བས། དྲི་ཟའི་དབྱངས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟན་པས་གང་གིས་ཐོས་པས་དེ་སེམས་དགའ་བ་དེས་ཆིམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་དེའི་བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལྟར་ཀྱང་སེམས་གང་ཞིག་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚིག་ 
དང་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་དང་། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་བསྟེན་ལེགས་ན་སྲིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་སྦྱིན་པས་གང་ཟག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་ལ། བསྟེན་ཉེས་ན་སྲིད་དང་སྲོག་ལ་བབ་པས་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར། གང་ 
ཟག་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་དང་དྲང་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་ན། དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོན་ན། དེ་ལྟར་རྟོན་པ་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དོན་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བང་མཛོད་ན་འབྲུ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཡང་འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ནི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་བཞོན་པ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་བཞོན་པས་ཁུར་རྣམས་ 
ཁྱེར་ནས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་གང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས་པའི་ཇི་ལྟ་ངི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་མི་ 
ཟད་པའི་སྤོབས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཀོད་མ་ཡི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱའམ་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་ཅི་ཙམ་བཅུས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་ཆུའི་རྒྱུན་འཛད་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུངས་ཐོབ་པས་སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་བརྡེད་ 
པས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པས་གསར་དུ་སྒྲོས་ཏེ་ཅི་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སྡོམ་མམ་མདོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྫས་སོགས་དང་བྲལ་ཏེ་མི་དགའ་བ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྫས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་སྨྲས་པའམ། སྲོག་ 
ཡལ་དུ་དོགས་པ་ཅན་ལ་སྲོག་བསྙུབས་ཕའི་གཏམ་དང་། དོན་གང་དང་གང་འདོད་པ་ལ་དོན་ 
ཐོབ་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒུད་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་མདོ་བཞི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ནི་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཐོས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ལས་ 
དབུགས་འབྱིན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། གཏན་དུ་བདེ་བའི་གནས་ 
ཐོབ་པས་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 91 
ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོར་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལྟར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ས་ 
དེར་སོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་འདྲ་བས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྦྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་བབས་ 
པས་ས་གཞི་ལ་ལོ་ཏོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མུ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཕན་བདེའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་བ་ཡེན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འཇུག་པར་གདམས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་བཞི་ལས་ཉམས་པའི་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། 


ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྦངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། ། 
དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། 
བདེ་བ་དེ་སྦངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལ་འོས་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འོས་ཕའམ་ཆེར་འོས་པའི་སེམས་བསྐེད་སྤངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བདེ་བ་བཞི་ལས་ཉམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞག་པའི་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ལན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
རང་གི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་ན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ཉམས་པར་ 
རྒྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཤིང་རྙེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལས་དགའ་བ་ཉི་ཚེ་བ་འབྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ལྟར་རྒྱ་མི་ཆེ་བ་དང་། 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ལ་ཡང་དགོངས་ 
པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་བཤིན་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཟད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པས་བདེ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
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ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགའ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རཔ་བསྡམས། ། 
གཉིས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ། 
བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་དགའ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བློ་ལྡན་ཞེས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནོད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སྐད་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
དགའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་དེ་དགེ་བའི་དབང་གིས་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་མང་པོ་མྱོང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ 
བརྩེ་བ་འཕེལ་བས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚ་ 
གྲང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ཡང་དགའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པས་ནམ་ཡང་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བར་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ཡུས་དང་ནི། ། 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་རབ་ངལ་ཁས་ལེན་པ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་ངན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་འདིར་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་མང་བས་དེ་བཟོད་ 
དཀའ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་ཐོབ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་ 
དང་ནི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་སྲོག་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་རབ་ཏུ་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་དུ་ལེན་ 
པའམ། ཁས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེས་དེ་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ངན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་རིགས་ཏེ་ནམ་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་འཁོར་བ་འདིར་བྱང་སེམས་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་རྒུད་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་སྐྱད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། ། 
འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། ། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། ། 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལྟ་དང་མིའི་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས། ཡུས་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས། 
འབྱོར་བའི་དུས་ལྟ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ 
འདེར་བ་འཆི་བ་ལ་བབ་པ་རྐུད་པའི་དུས་ནའང་བྱང་སེམས་འདི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་རིགས་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། 


རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། ། 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་པ་རྫུ་འཐུལ་རྣམ་པར་འཐུལ། ། 
རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། ། 
སྙིངརྡེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དོན་བཞིའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ། ལུས་བཀླུས་པར་བྱས་ནས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྙོན་མོའི་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་འདོད་ 
པས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སེམས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཟུངས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་རང་རྒྱུད་བརྒྱན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་བ་ 
ནི་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལྟ་བུའོ། །གནས་གང་དུ་ཡུས་རྟེན་ཇི་འདྲ་བར་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནས་ 
མཆོག་ཉམས་དགའ་བར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་དགའ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བཞི་བྱས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དག་གི་ 
དགའ་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོག་སྐྱེད་ཚལ་ལ་གནས་ 
བཅས་ཏེ་བསྡད་པའི་དགའ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དགའ་བ་བཞེ་པོ་འདི་ནི། སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་གཞན་འཛིག་ 
རྟེན་པ་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་མེད་དོ། དདེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐེད་པར་རིགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལུས་གཏོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་མི་ཞུམ་པའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ནི། 
གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་བ། ། 
དེ་འྲད་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དོན་ལ་ 


སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༡7 


ཆགས་པ་ཡོད་ཡེ་བྲལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འདི་དང་གཏན་དུ་ 
ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུས་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་འཛིན་པ་དང་སྟོ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་འདད་བ་དགྲ་སྲིད་པ་འདི་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་ནམ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡིས་ཞེས་འདུག་པ་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བས་སྲིད་པ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པས་དགའ་བ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ། ། 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་བཀུར་སྟི་དང་ཟང་ཟིང་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའམ་ཚེ་འདིའི་གཉེན་དང་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འདྲིས་པའི་རྒྱུས་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ 
ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
རང་ཉིད་ངང་གིས་འཛུག་པར་མཛད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྒོབ་དཔོན་བརྩེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག ། 
ལ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུངས་པ། ། 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སློབ་ཐུ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལེན་པ་དང་ 


98 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


འདོར་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གདུང་བ་ཐུ་ན་བའི་མ་ལྟ་ཐུ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲབ་རུང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རང་ཉིད་མི་འཇུག་པར་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པས་མ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་ཟབ་བྱིན་ཅིག་ཉེས་བསྐུལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྐུལ་ཀྱང་དེས་ཅུང་ཟད་མ་བྱིན་ན་མི་མ་ 
རབས་དེ་འདྲ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གཞན་བསྡུལབོ་ལྟབ་ཡནལ། དེ་བསྟནཔ་ྣམས་ཀྱིསབརེབའི་དནབཞིན་མ་ཞུགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་བློ་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བསྒུལ་མི་དགོས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། དཱ 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྟག་པར་བརྩོན་དགོས་པར་ 
གདམས་པ་ནི། 
མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། 
བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། ། 
བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་རྣམས་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 99 
དགོས་པ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་མྱུར་ཏེ་འགྲོ་ དགོས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པར་བྱས་ན་གནས་དེར་ཕྱིན་ 
དཀའ་བ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པས་། མགོ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མྱར་དུ་མི་རྩོམ་པར་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ཀྱིན་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་མི་མཛེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་རང་ 
གཅིག་ཕུའི་དོན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ 
གཙུབ་སྙན་མྱུར་ཏེ་བར་མེད་བརྡར་བས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ཏེ་ཚེ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་བསལ་དགོས་ན། 
ད་ལྟ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པས་ན། ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 


100 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ 
བཞི་པ་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 


གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུངབ་ཆེ་བདག་ཉིད། ། 
རྒྱལསྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། ། 
དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་ཆེ་བ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་ཆེ་བ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བས་ན་སྒྲབ་ 
པའི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་གནས་ཆེ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་ཞུ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
དགེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བརྩམས་པ་ 
འདི་ནི་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་པར་དུ་དགེ་བའོ། །འབྲས་ཐུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་ནས་བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཉེ་སྲིད་པའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐའ་མར་དགེ་ 
བ་སྟེ། ཆེ་བ་དེ་གསུམ་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ། 
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རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྒྱོ་བ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལནི། 


གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། ། 
བདག་བས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྟེད་ནས་ནི། ། 
དེ་ལྟར་བདག་བས་གཤན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། ། 
རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། ། 
རི་ལྟར་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཛུག་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཏུ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། བདག་བས་ཀྱང་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་རྟེད་ནས་ནི། དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་བས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་བའམ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ 
ལ་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཉམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་སྟིང་རྗེ་དང་སོ་སོར་བརྟག་པའི་མོས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་ 
བསོམས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྙེད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་ནས། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་བཟོད་དཀའ་པར་ཡུན་རིང་འཕྱན་པ་ལ་བདག་བས་གཤན་ཆེས་སྡུག་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
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གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་ 

བསྔལ་མི་བཟད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དགྲ་དང་གཤེད་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 

དག་ལུས་གཅོད་པ་སོགས་གདུང་བའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པ་རང་གི་དགྲར་གྱུར་པ་ 

ལའང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ། 


ཐ་ཆད་འབྲིང་དང་མཆོག་ཆོས་ཉིད་གནས་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། ། 
དོན་ལྷ་ནམ་ངེས་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་གདམས་ངག་གནས་དང་བློ་རྣམ་གྲོལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་ཅན་འགྲུབ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ལུང་བསྟན་དཔང་བསྐུར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ། ། 
བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་བྱད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་རིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐ་ཆད་དམ་ཐ་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་སེམས་མཁྱེན་ནས། བཤད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆགས་ཅན་ལ་མི་ 
སྡུག་པ་སོགས་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གང་བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་དད་པའི་མུ་ 
སྙེགས་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཙུད་པའི་སྒོ་ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་ནས་བསླབ་གཞི་ལྔའི་ཁྲིམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ་ཏེ་རང་རང་གི་ཆོས་དེའི་ 
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དོན་ལ་བློ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
དུ་གཞུག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་ 
གཏན་འདོད་ཀྱང་དེའི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ལུང་བསྒོ་བའམ། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐེད་ནས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་བྱེད་ཕའམ། ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་ཡན་ཆད་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐུན་མིན་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ས་དང་ཕོར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བཟོད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཞིང་དང་དུས་འདི་ལྟ་ཐུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆུད་མི་ཟ་བས་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
ྐྱི་བོ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཇད། ། 
མི་འགྱིང་བ་དང་བདག་གི་མེད་ལ་མཁས། ། 
བཟོད་དུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་མི་ཟད་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དེ་དག་གི་ 
དནདུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་གིདོན་སྒྲབ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཆགས་ཅན་ 
ལ་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྣང་ཅན་ལ་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིདོན་སྟོན་པ་སོགས་ 
གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འགྱིང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། ལུས་མཛེས་བཅོས་བཅས་འགྱིང་བ་དང་། ངག་གིས་རང་བསྟོད་དང་། སེམས་ 
སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཆེར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ལམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་འདི་ནི་ངས་བཏུལ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་དེ་བདག་གི་བའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད། ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། 
ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལོག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྡམས་ནས་དུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་གཞན་ཡང་དུལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་མ་གྲོལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་བདག་མ་ཞི་ན་གཞན་ཞི་བ་དང་། བདག་མ་དུལ་ན་གཞན་དུལ་ 
བར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་སོང་དང་མི་ཟད་པ་གཉིས་ནི་བྱང་ 
སེམས་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་པ་ 
དག་ཀྱང་ས་ལ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་གཏོགས་པར་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ས་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ 
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ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་བཤད་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་རང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་ 
དེ་ལ་འགོད་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པས་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ས་ 
དེར་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པར་ནུས་སོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་མི་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མི་ཟད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཟད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཟད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པ་དང་། བསམ་པ་མི་ཟད་པས་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྟིང་རྡེ་མི་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་ཟད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་གང་གིས་ 
གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། མི་འགྱིང་བས་མགུ་བྱེད། བདག་གི་མེད་པས་འཇུག་པ། 
མཁས་པས་དོན་ལ་རྣམ་ངེས། བཟོད་པས་དགེ་བ་སྨིན་བྱེད། དུལ་བས་གདམས་ངག་སོགས་ 
བཞི། རིང་སོང་གིས་རིང་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། 


འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག ། 
སྲིད་དགའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་གཡོ་བ་ལ། ། 
ཞི་དགའ་རང་གི་ལེན་པ་རབ་ཞི་ལ། ། 

སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་རྟག ། 
སྒེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། ། 
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རྟག་ཏུདེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཚེ་འདི་ 
དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བམས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་ནི། ས་དེ་དང་དེའི་སྲིད་པའི་དགའ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་མི་བརྟན་པར་གཡོ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ 
འདྲའི་བསམ་གཏན་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་ 
རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཕ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་ཞི་ལ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ཉན་རང་གི་སྒྲུབ་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་གི་བདེ་བའི་དོན་ལ་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་བུད་མེད་ལེན་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རྫོགས་ཕའི་རང་དོན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ 
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རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བའི་དོན་བྱས་ནས། མཐར་ 

ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཅི་ 

ཙམ་ཕར་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། † 
ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། 


རྱལ་སྲས་ྤྱདཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུར། ། 
དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཆིག་གིས། ། 
སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དག་བརྩོན་པ་མི་བྱེད་པའི་དུས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་གཉིད་ 
སོགས་བག་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་ལ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒྲབས་ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་ 
ཀྱི་འཕེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
དང་གང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་སྐབས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར༔ ར་ཅིག་ཅེས་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། སྐས་ལ་འཛེགས་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ། ཁྲུས་བྱེད་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 
ཉོན་དག་པ། མེ་འབུད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལས་དེ་དང་དེར་མཐུན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་མ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྦྱོ་བ་ནི། 
རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི། ། 
ྐྱ་བ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་བརྡེག་པ་དང་། 
ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། སྨྱོན་ 
པ་དག་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། རང་ཡང་ལྕེབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། སྐྱེ་བོ་ལོག་སྒྲབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདི་ 


ཉེས་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
བྱམས་བའི་བསམ་ཕས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཕོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཞི་བ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམས་པར་འཕེལ་ཞིང་། བྱམས་པའི་བསམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོབ་རྣམས་སྡུད་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 


110 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཕ་དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སྒྲབ་པའི་ 
ལེའུའ་རྗེས་སུདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསམ་པ། བསྒྲབ་བྱ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་བསམ་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བདག་ 
མེད་གཉིས། དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་གསུམ་ལས། 
དངཔད་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱིམཚནཉིདནི། 
འོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། ། 
སྐྱ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་དག་པའང་མེད། ། 
རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་སུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་གང་ལ་གང་མེད་པ་ 
དེས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕས་ཡོད་པའོ། །ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ་ 
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ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་གཞན་མིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་ལ་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ནིཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན། གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་དང་མི་རྟག་ཕའམ་མེ་དང་ཚ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའམ་འགག་པ་མེད་དེ། གང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་པས་ན་ནམ་ཡང་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ན་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་བྲི་བ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་བྲི་ 
བ་དང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའམ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་བཟང་པོ་དང་ཆུ་དང་ 
ཤེལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཀློ་བུར་གྱི་སྤྲིན་དང་གསེར་ལ་གཡའ་དང་ཆུ་ལ་རྙོག་པ་དང་། ཤེལ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དེ་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
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ཕ་དང་། འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་དང་། དག་དང་མ་དག་མིན་པ་ལྔའོ། ། 

དབུ་མ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོང་ཐ་སྟད་ 
དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མིང་ 
གི་རྣམ་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མེའི་ཚ་བ་དང་ཐུ་ 
རམ་གྱི་མངར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕུང་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་། ཕུང་གསུམ་པ་ 
དེ་འདྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྲི་གང་ 
བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། སྣང་གཞི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚུལ་དེའི་ཞེ་འདོད་མཐར་དེད་ན་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་ཡོད་ 
དུ་མི་འདོད་ན་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་ན་དབུ་མའི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དབུ་མ་དང་འགལ་ 
མི་འགལ་དཔྱད་བྱ་སྣང་མོད། བྱམས་ཆོས་སྐོར་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གང་ཟག་གང་གིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་དུ་རིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་འཛིན་པའང་མེད་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
རྡེས་ཐོག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་མ་གླུབ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་འདིས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གཟུང་བར་ཀྱའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐག་པས་མི་སྟོང་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པར་མ་གོ་ནས། གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀག་པ་ 
མིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། གངས་ཅན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བདེན་མཐོང་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྨོས་ཉི་དགོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དབུ་མ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོག་གི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཀུན་གཞི་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་སྡུག་པ་ 
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དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཟབ་ 
པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་གསུངས། དེ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཟབ་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སེམས་མེད་ན་དེ་ 
དག་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་འདུ་བྱས་ནས་ཀུན་ 
ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒྲབས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
མྱང་འདས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དབུ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལ་ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་ 
མ་དང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་དབུ་མ་ལ་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུ་མ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་དུས་སུ་རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཟབ་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་རང་གསལ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་འདི་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་གཟུང་འཛིན་འདི་ཡིན་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་རང་གི་ 
ང་བོ་མི་སྟོང་ཕའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལ་གོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་མེད་ན་ 
སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ལ། མི་སློབ་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཐེག་ 
དམན་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་གནད་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྣང་སྟོང་རིས་ 
ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ་ནི། 


བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། ། 
ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེས། ། 
དྱེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་ལྟ་དང་། ཐུང་ཕོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་ 
བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་པས། མུ་ 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་མི་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྟ་ཡང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཕར་བསྟན་པ་ 
བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ངན་པའི་གནས་ཞེས་ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་བསྟེགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ངན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའོ་ཞེས་འདུག འགྱུར་ལ་ལ་ན་ངན་པར་གནས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ངན་པར་གནས་པ་ཕུང་པོ་ 
ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ 
དང་འདུས་བྱས་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་དང་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་ 
གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་འཇིག་ལྟ་དང་ཡུལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདག་ 
ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་བཀག་པ་དེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡང་ཁེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ང་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མཐའ་མའི་བར་དུ་གཅིག་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་བྱས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་ཅེ་ན། བདག་དེ་ནི་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་དེར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའམ་ནོར་བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་ 
གིས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྒྲུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་རྨི་ལམ་ཀྱི་ན་ 
ཆུང་མོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ 


དང་། བཅིངས་པ་དེ་བཅད་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་བདག་མེད་ན་སྲ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར། 
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དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཐར་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་ཡོད་པ་དེ་ཐར་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲག་པ་ན་སྦྲལ་མེད་པ་མཐོང་བས་ 
བློ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། བདག་མེད་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་བསགས་ 
ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་མྱོང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལས་ཉོན་འགགས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཙམ་ཞིག་ཟད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཡོད་པ་ཐར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་མ་སྤངས་ན་ལས་ཉོན་མི་ 
འགག་སྟེ། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཇི་ལྟར་འབྲུལ་བ་ཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
རིག་མིན་རིག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། ། 
བརྟེན་ནས་དངོས་རབ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་ན། ། 
ྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་བརྟེན། ། 
གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། ། 
འདི་འདའི་མུན་ནག་ནམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ། 
ྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་བ་དག ། 
སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བཤད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་ཡོད་དོ་ཞེས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
མཐོང་བར་མེད་པ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་རིག་མེད་དམ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་ཚོར་ནི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མའི་ཚོར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སོ། ] 
ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མེད་དེ་སྱོང་བ་ཕོ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྱོང་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ནང་གི་ 
དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྣང་ན། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་དག་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཕའམ་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་མཐོང་བར་བདག་དང་དཔང་ཁྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འདི་ལ་མེད་པ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་མཐོང་བ་འདི་འདྲའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
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གྲགས་པའི་མུན་ཕས་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲིབས་ཤིང་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེས་ནི་ 
དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་ལ། 
མེད་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སྔོན་མེད་ལ་མཚན་པའི་མུན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡང་བཤད་དེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཕང་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་སྒྲ་དེ་སྦྱར་ 
བཞའོ། །མུ་སྟེགས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅིངས་ཐར་དུ་འདོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོས་བཅིངས་ 
ཐར་དུ་འདོད་པའང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་འདས་དང་འཆིང་གྲོལ་ 
འཐད་ཚུལ་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སམ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་ 
ཀྱི་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྐ་ཤི་འབྱུང་བའི་ 
བར་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ཕའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་བ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཟིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 

ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་ཟད་པས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་ཤི་བ་མི་ 

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་དམཔ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། ། 
ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་ངེས་ཕྱིར། ། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། ། 
དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། ། 
དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། ། 
དེ་ནས་ཆོས་དྱབིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། ། 
རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚེང་དག ། 
དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། ། 
རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག ། 
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དྲན་རྒྱུད་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག ། 
མྒུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཐར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྣོམ་གྱི་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཉན་བསམ་བསྒོམས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཞིག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བསགས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཕ་རོལ་འཕགས་ 
པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་། མདོ་སོགས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སེམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་འདི་ཡན་ཆད་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསག་པ་དང་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ 
ཀ་བུམ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། 
མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་དེ་དང་དེར་གཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པར་མིང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་མིང་གིས་བརྗོད་པའམ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་དོན་རྣམས་ལྷག་པར་ 
རིག་ནས་སེམས་ལས་དོན་རྣམས་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་བའི་ཆ་། ར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བློ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞི་བཟོད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བའམ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ 
གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པས་ན། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་རྡེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རིག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པས་གནས་ཏེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་སོང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མི་རྟོག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
སོང་བ་ཡིས། བྱང་སེམས་དེ་ཡི་རྒྱུད་དམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ཕའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་ 
བྱ་དཀའ་བ་ནགས་ཚང་ཚིང་གི་ཁློད་སྟུག་པོ་ལྟ་བུ་དག དཔེར་ན་དུག་གི་སྨན་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་ 
འགའ་ཙམ་དུག་གི་བུམ་པར་བླགས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་བསྣམས་པ་ 
དང་ཁར་རྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་དུག་སྨན་ཆེན་ 
པོས་དུག་སེལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ 
དུག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་རྩད་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་མངོནདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་དག་གཏན་དུ་བསྡམ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་བཞག་པ་ནི། 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དེ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་དམིགས་པའ་བྱེད་པས་རྩ་བའི་སེམས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེས་དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་པའི་དྲན་པའི་རྒྱུད་གོང་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་སེམས་ཙམ་དུ་རིག་ཅིང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པའི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་འབྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེས་པས་མི་སློབ་པ་ 
བསྟན་པའོ། །འདིར་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུདྲན་རྒྱུ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། བློ་བརྟན་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་ཐེག་བསྡུས་སྐབས་འདི་ལུང་དྲངས་པར་ཡང་དྲན་རྒྱུད་ཅེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
ོམད་སེའི་རྱན་ལས་དེཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིལེའུ་སྟ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ཅན་བསྒྲབ་པ་མཐུའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་ལས་ 
དང་། ལྡན་པ་དང་། འཛུག་ཕའམ་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། མཐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་བཅས་ 


བདུན་ལས། 
དང་པོ་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི། 
སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། ། 
ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་དང་ཞེས་པས་འཆི་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་ ས་པ་ནི་ལྟ་ 
ཡི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །ངག་ཅེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །སེམས་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་སྔོན་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པའམ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གང་དང་ལྡན་ 
པས་མཚོན་ནས་སྡོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ཉི་བསགས་པ། བདེ་ 
སྡུག་ཅི་སྱྱོང་བ། ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་སོགས་ཤེས་པའོ། །དེའི་གནས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་སོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཟག་ཟད་ 


མཐུའི་རྣམ་གཞག 125 


ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ཆློན་པ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་མཐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་སྤེལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རང་ 
དབང་ངམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། ། 
ི་རྟགཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཟི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
མཐུ་སྒྲབ་བ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་ཏིང་འཛིན་སྲེད་ལྟ་ 
ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་དང་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་ཅི་འདོད་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་ནས་ 
སོ། །གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའམ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྦྲབ་ཚུལ་མངོན་ཤེས་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་སམ་མངོན་ཤེས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་མ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །རྣམ་གནས་ནི་མདོ་ལས་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འདོད་པས་ལུས་ཡང་བ་ 
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དང་འདོད་དགུར་བསྒུར་བ། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་འདོད་པས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དྲེ་སྣ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་དུ་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་བདེན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་ལ་མོས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དམ་པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་སྟེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 


གང་གིས་འཕགས་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། ། 
གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆས་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐེད། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་པས་གནས་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་བཞིས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པས་སོ། །ཚངས་པ་ཡི་གནས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེའི་གནས་པས་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་པ་ནི་དཔེ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་པ་ཁྱད་འཕགས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་དེ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
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བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། 


ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཤུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་། ། 
དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དེ་དག་དང་། ། 
རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། ། 
འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བའི། ། 
ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག ། 
བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀུན་སྟོན་ཞིང་། ། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྦུལ་བ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། ། 
ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་རྱིར་ཞིང་རྣམས་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་འཐོབ། ། 
སྲངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན། ། 
ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་གཞན་འབྱེད། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལས་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཆགས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ 
འདོད་པར་དབང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའམ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 


128 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཅན་རྣམས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུའམ། གཞན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་པ་དང་། འབར་ 
བ་དང་། འཕུར་བ། ས་གཡོ་བ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བའམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་བཏང་བས་འོད་དེས་རེག་ 
པའི་མོད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་པར་སོང་བ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དད་པ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་གནས་དེ་ནས་འཁོས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེས་བདུད་ཀྱི་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་མ་མཐོ་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། དེར་གནས་པའི་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་ 
བའི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་རྣམས་འདུས་པའི་ནང་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྩུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
རྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲུལ་བའི་ལས་ནི། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ 
བཟོ་སྦྲུལ་སྐུ་དྲེ་ཟ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲི་ཟ་པི་ཝང་ལེན་པར་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ 
སྦུལ་སྐུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་དེས་མཚོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་དེ་དང་ 
དེའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡུས་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མུང་ངན་ 
ལས་འདས་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་སྟོན་པའོ། །བཟོ་སྤྲལ་སྒུ་ལ་བློ་བརྟན་ 
འགྲེལ་པར་ལས་སྒྲུལ་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བཟོ་གནས་བྱེད་དང་། རྫ་མཁན་དང་། པི་ལཾ་ 
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མཁན་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་ཏེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལས་དྲུག་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། མཐོང་བའི་ལས། སྟོན་པའི་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ངན་སོང་འདྲེན་པ་དང་བདུད་སྤ་ 
བཀོང་བ་གཉིས། རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལས། སྦྲལ་བའི་ལས་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡང་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤེལ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ 
ཐྭ་གུ་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བཤད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ནམ་སྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་འབྱེད་དོ། །འདི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱང་བར་བཤད། དེ་དག་གིས་ལས་བཤད་ནས། 

ལྔ་པ་མངོན་ཤེས་དེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། ། 
སྒྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་རྒྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་མགུར་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚེགས་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་ཀོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དྲི་ 
བ་ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་བའི་ཕྱིར་སྐེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ 
སུས་ཀྱང་དེའི་ངག་མི་གཅོག་པའོ། ། 

དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་སམ་མཐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། 


མངོན་བར་ཤེས་པ་དུག་དང་རིག་པ་གསུམ། ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ། 
ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟན་བ་ཐོབ་བའི་མཐུ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གམ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་བར་དྲུག་པོ་སྔར་བཤད་པ་མཐུའི་རྣམ་པ་སྡེ་ཚན་གཅིག་གོ །རིག་པ་གསུམ་ནི་དེའི་ནང་ 
ནས་སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ། ཟག་ཟད་གསུམ་གྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
མཁས་ཕྱིར་འདི་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། བཟང་པོའམ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ནམ་ཐར་བཅས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་བ་ཁ་དོག་ 
བཟང་ངན་གྱ་ནོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དེ་བཞིན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་དང་། 
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ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི། སྔོ་སྲེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་སྡེ་ཚན་བཞི་པའོ། །ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་།: སྡོ་སེར་དཀར་དམར་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཅས་བཅུ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཟིལ་ 
གནོན་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་ལེགས་པར་འབྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་དང་པོར་རྩོམ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་བསྒྲབ། ཟད་པར་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ྱིམཐུ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཤད་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པའམ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཆེ་བར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན། ། 
འགྲོ་བ་དབང་མེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། ། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དབང་གི་ཆེ་བ། དགའ་བའི་ཆེ་བ། སྲིད་པར་མི་འཛིགས་པའི་ཆེ་བ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས། མཐུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཅུའམ་ཡེ་ 
ཤིསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བློ་ 
ནི་ཤེས་རབ་བོ། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་དེས་གར་དྲངས་སུ་འཇུག་པ་ལས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ 
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གཞན་དུ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་གང་དུ་འཕངས་སར་མི་འདོད་ན་ཡང་འགྲོ་དགོས་པས་རང་ 
དབང་ནམ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རིམ་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་ནི་དབང་གི་ཆེ་ 
བའོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་བདག་གི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཆེ་བའོ། །དཔེར་ན་སེང་གེ་ནགས་དང་ནགས་ཀྱི་ 
འདབས་ན་ཕུག་དང་རི་ལ་སོགས་པར་གནས་ཤིང་རྒུ་བའི་ཚེ་རི་དྭགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
འཇིགས་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པས་གོས་སུ་དོགས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྡལ་བའི་འཇིགས་པའང་ཆུང་ཟད་མེད་པས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་གདེང་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ན་སྤྱོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་མཐུའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མཐུ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་འགྱུབ་པས་ན་དེ་བཤད་པ་ལ། རང་སྣིན་པ་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 


དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྙིང་བཅྩེ་དང་། ། 
བཟོད་དང་ཡིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནི། ། 
མི་འཕྲོག་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། ། 
དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་སྤོང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཞི། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། མོས་སྦྱོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ནུས་པ་བྷོ་རྣོ་བའམ་ཡིད་གཞུངས་པ། ཚོགས་ 
ཤས་ཆེར་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དང་ནི། ལམ་ལས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྒུ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
གནས་སམ་རྟེན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཚང་བ་དང་། དེ་ལྟར་དགའ་བ་སོགས་རབ་ཊུ་སྨིན་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་སྡ་མའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་དགུ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི། 


གྲོགས་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་རབ་དང་། ། 
མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཆོག་སྡུད། ། 
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དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ཕྱིརནི་སྙིང་རྡེ་ཅན། ། 
ཡང་དག་ལོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 


ཅིས་པས་བསྟན་ཏེ། གྲོགས་མཆོག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་དེ་བསྟན་པའོ། །ལ་སོགས་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་མོ། །དང་སྒྲ་སྡུད་པའི་ 
དོན་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཞིག་འབྲུ་འཐུས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཞི་ 
ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དང་ནི་བརྩོན་པ་བཅས་དེ་གཉིས་པོ་དགའ་བ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ། 
བྱེད་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་སྟེ། 
རང་གིས་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ཡོངས་སྒིན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཡོངས་སྙིན་གྱི་རྒྱ་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དང། ། 
ཏིང་འདིན་རྱུར་དུ་ཐོབ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱོང་། ། 
སྙོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་། སྙོན་པ་ལ་དད་པ་མི་ལྡོག་ 
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པ་རྙེད་པས་སྙོན་པ་ལས་སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 

ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཐོབ་པ་དད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དད་པ་སྨིན་པའི་བྱེད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 

ཤེས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་ 

པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རབ་ཞི་ཡོངས་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 


ཤིན་ཏུ་སྔོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སྡོང་། ། 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ 
ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་རབ་ཞི་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ངོ་བོའོ། །བྱེད་ལས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་སྨྱོད་པ་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རབ་ཞི་ཡོངས་སྨིན་འདི་ནི་དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་སྟིང་རྡེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི། 
རང་བཞིན་སྙིང་བརྩེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། ། 
དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦོང། ། 
ཁྲད་པར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་ཡུས། ། 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་མཚན། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ། ཉན་རང་གི་མུང་འདས་ 
འདོད་པར་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཡོངས་སྨིན་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ 
བོ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་དེ་བས་ས་ཐོབ་པའི་སྟིང་རྗེ་འཕགས་ཤིང་། ས་དང་པོའི་ 
སྟིང་རྗེ་ལས་ས་གཉིས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་འགྲོ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ལུས་རྟེན་རྟེད་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་མཚན་དཔེ་ཡང་ཐོབ་བོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བཟོད་པ་ཡོངས་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ནེ། 


རང་བཞིན་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་བསྒོམ་པ། ། 
གྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་མཇེད། ། 
ཁྱད་པར་འགྲོ་དང་དགེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། ། 
བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་ལ་སེམས་མི་ 
ཞུམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་དེ་ 
ཡི་དོན་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་བ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་གཞན་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་རྒྱུའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་མཇེད་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་པའམ་མི་ལྡོག་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སྙིན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ 
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ཡིད་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་དང་དུ་ལེན་པར་དགའ་བའོ། །འདེ་དག་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་སམ་ཡིད་རྡོ་བ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
རྣམ་སྒྲན་དག་ཅིང་ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྡེད། ། 
དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག ། 
རབ་ཤེས་བློ་ཆེན་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆེ་རབས་སྔ་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་དང་བསམ་པ་སོགས་དགེ་བ་བས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་ཚང་བའི་ཡུས་རྟེན་རྟེད་པ་རྣམ་སྨིན་དག་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུའོ། དན་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་བརྡེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་མིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངོ་བོའོ། །དྲན་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་འདིས་ཡིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བློ་ན་འཕར་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་ཕའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
བ ན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 


དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་བརྟས་པ་དང་། ། 
རྟེན་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག ། 
སིད་ལ་བསམ་འགྲུབ་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


138 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བར་སྤྱོད་ 
པས། དགེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་བརྟས་པ་ཡིས། 
ས་བོན་བརླན་དང་འཕྲད་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁམས་གཉིས་བརྟས་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལས་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་མཆོག་ 
ཅེས་འདུག རྟེན་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་ལམ་རྟེན་དེར་ཐོབ་རུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་མཐུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སོགས་གང་འདོད་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ར། །དེ་ལྟ་རྒྱ་དངངོབོ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི། 


ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དབྱད་བསམ་པ་ཅན། ། 
རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། ། 
ཁུད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཐུན་འབྱིན། ། 
མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་བཟང་པོ་ 
ཡི་དགོངས་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐྲེ་ 
ཚམ་མེད་པའི་བསམ་པ་རྟེད་པ་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་ལས་བདུད་དང་མུ་ 


སྟེགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དྲངས་མི་བཏུབ་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
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ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་ 
པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་ 
ནུས་པའོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གསུངས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟ་ུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕྲོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། 


དགེ་བ་བསགས་དང་རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་རུང་། ། 
དབེན་དང་དགེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྤངས་ཕ་ལ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་ 
པོ་ནི་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་སྟེ་འདི་དད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་རུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ནི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་བྱ་སྟེ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡོང་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ནད་མེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འདུ་འཛི་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་དབེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་བྱེད་ལས་སོ། །དབེན་ 
ལ་དགའ་བ་གཡོ་དར་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡོང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྨིན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པའི་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ 
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སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། བདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ 


གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨིན་པའི་བདག ། 
ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་རུང་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ་རང་སྨིན་པས་གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་སྣིན་པ་དེ་བཞིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལུས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རླ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི ། 
གཟེག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བཇི་ལྟ་ཐུཞིག་ཡིན་ཞེན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་ 
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དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་རྣག་གཟེག་པ་དང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ནི་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་ 
ལྟརཞེས་དཔེ་འགོད་པ་སྟེ། འབྲས་སོགས་རྣག་ཏུ་མ་སྨིན་པ་བརྟོལ་ན་རྣག་གཟེག་ཏུ་མེད་ནད་ 
ལ་མི་ཕན་པ་དང་། རྣག་ཏུ་སྨིན་ན་རྨ་བཏོད་པ་ལས་རྣག་གཟེག་ཏུ་རུང་བས་དུས་ལ་བབ་པ་ལ་རྨ་ 
སྣིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པའམ། ཁ་ཟས་གཡོས་སུ་སྦྱར་ 
བཞང་མ་ཚོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ལ། ལེགས་པར་ཚད་དུ་སྒིན་ན་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་འདིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ཞི་བ་ 
དང་ལོངས་སྦྱད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ནི་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་ནད་སོགས་རྣག་གིས་ 
གང་ཏེ་སྨིན་ནས་རྨར་གྱུར་པ་ལ་རྣག་གཟགས་ནས་ནད་ཞི་བ་ལྟར་ཡུས་རྟེན་འདི་ལ་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ནུས་ཕས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་སྣིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པལྟར་རྟེནདེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒྱན་དུ་སྦྱོདཅིང་སྒོམ་ནུས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་སྨིན་ན། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཆོས་མཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་ལ། དགའ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་དམ་ཆོས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་གཞན་པ་བརྒྱད་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྣིན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་དང་དུས་སུ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་པོ་དམན་པ་འབྲིང་དང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་གནད་ཆེ་སྟེ། དབང་པོ་སྦྱངས་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 


བ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིདབྱེཔ་ནི། 


ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྒིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། ། 
ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པས་སྨིན་བྱེད་དང་། ། 
རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཁམས་གོང་མར་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་སླར་ལྡོག་པ་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ཆགས་ཅན་ལ་ 
མི་སྡུག་པ་སོགས་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་སྨིན་པའམ་མཐུན་པའི་སྨིན་བྱེད་ནི་ 
སྔ་མ་ལས་གཞན་ནོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དང་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ནན་ཏན་ 
བསྒིམས་ཏེ་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་ལྷག་པར་སྨིན་བྱེད་དམ་རྟོགས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་རྟག་ཏུ་བསྟན་པས་རྟག་ཏུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། ། 
བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། ། 
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ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་བྱིར་སྦྱོར། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། ། 
སྤྱི་བ་བདག་འའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། ། 
རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྒོས་ཅི་དགོས། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྲིད་པ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་རམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། རང་རང་གི་ཐུ་དང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལེགས་པར་མི་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་སོགས་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འགོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་ལ་ལར་སྡེག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ 
ཅན་གཞན་འཕྲལ་དང་གཏན་དུ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་རང་ཉིད་ལ་ཡང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན་དེ་དག་གིས་ཡིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་ 
བྱམས་མོད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གསོད་པ་དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ 
ངན་པས་རང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་བདེའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེང་གཏན་བདེ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


144 མི་ཕམ་འདཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


མཇུག་ཏུ་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིན་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག ། 
གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་མེད་དོ། ། 
ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། ། 
མཉམ་བར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་གཞན་ལ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་ན་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཏན་ནས་སམ་ཡོད་ཡེ་མེད་དེ་རང་ལ་དབང་ 
བའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ཚེ་འདིར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་དགེ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པས་གཏན་བདེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཕྱེད་དོ། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཉེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྟོམས་པས་མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
བྱིན་པ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། འཁོར་བའི་ 
མཐའི་བར་དུ་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
བརྟན་པ་རང་བཞིན་ལྟག་པར་འཚེ་བ་མེད། ། 
བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདི་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། ། 
ཕན་རྣམ་གཉིས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྨིན་བྱེད། ། 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བརྟན་པ་ཞེས་པ་དུས་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བློ་བརྟན་ 
འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཞེས་འདུག་གོ །སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཤིས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ན་འཐོབ་བོ། །རབ་དགའ་ཞེས་པ་ས་དང་པོར་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས་མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ངང་གིས་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བག་ 
ཤོད་ཅེས་པས་སྤྱོད་ལམ་གུན་ཏུ་ལྟུང་བའི་རྙོག་པའམ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ལ་རང་གནས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འགོད་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་རམ་འཕྲལ་དང་གཏན་གྱི་ 
ཕན་རྣམ་པ་གཉིས་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་རྟེན་བརྒྱུད་མར་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། ། 
གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། ། 
ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། ། 
གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཛུག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའི་བར་གྱི་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ 


2.3=ར 


འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ 


146 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


འཛིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་དུམ་བུ་ 
རེ་རེ་ནས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་བཟོད་ན་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ 
དེར་མ་ཟད་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཚུལ་དེས་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ཕ་བྱེད་པོ་ 
དེ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྣིན་བར་བྱེད་པ་ན། ། 
ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འང་སྩོ་མི་འགྱུར། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྡོག་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཉུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ནམ་ཞིག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་ཕའི་སེམས་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིག་སྐྱེ་ནུས་པར་གཟིགས་ན་ 
དེའི་ཆེད་དམ་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་འབད་པ་ཅི་ཙམ་རྩོམ་དགོས་པ་རྩོམ་པར་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཡིདཀྱི་དབང་ནི་བླ་ན་མེད་ཐོབ་ནས། ། 
གཞན་གྱི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་བཅོམ་སྟེ། ། 
མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་པར་བྱེད། ། 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ ་ 
འཛིན་གྱིས་སེམས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རབ་དབྱེར་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་སྒོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཏོམ་སྟེ་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་གཏན་མེད་པར་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞན་དག་འདུན་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་འཕེལ་བའ་བྱེད་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཤེས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 


དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངེས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ད་ཕྱར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་གུས་པས། ། 
རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དགོངས་ 
དགོངས་མིན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
གི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་ཐུ་མངའ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བཀོད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པས། རང་དང་ 
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གཞན་གྱི་རྒྱདཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བའམ་དགེ་གསུམ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཆུང་དང་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་མི་འཐོབ་པར་བྱེ། པས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་ཟག་རིགས་ཆད་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་ན་དགེ་བཅུ་ 
ལ་བཀོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོར་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །འམ་ཞེས་པ་ཚིག་འོག་མ་དང་ 
སྡུད་པའི་སྒའོ། །དགེ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་གཏན་བདེ་ཐར་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པ 'བར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ་ལོ་ཞེས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དང་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུསྟེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྨིན་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ཡང་སྦྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་དབང་པོ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ན་ཡོངས་སྨིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ། འཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ། 

དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། ། 

དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ། 

ྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲ་མེད་པ། ། 

རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། ། 

རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ལ་འབད་པའི་ 
དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཞིག་བརྒྱ་ཕྲག་ཅེས་མང་པའི་དོན་ཅད་གྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་འདྲའི་ 
དཀའ་སྤྱད་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངས་མིག་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ 
བསགས་ན་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ་ལ། ཁྲག་བཏང་བ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་ 
དཔག་མེད་མཛད་པ་མདོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བརྩོན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེས་ 
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བྱའ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤསཉིདའཐོབ་པརན་ཆནསྣ་ཚོགས་བཀང་བའི་སྣད་ནི 
ཁ་ཕྱེ་བ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 'འབྲས་བུ་མ: ཐར་ཐུག་གི་སང་ ས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ན། 


ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཀུན་བསགས། ། 
བསྐལ་མཆོག་ུས་རིང་འགྲོ་བའི་སྒབ་ཞུན་ཟད། ། 
སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
ེནིམཐུ་ཆན་རིན་ཆེན་སྣོདཕྱེ་བཞིན། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ངལ་བབརྒྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྲད་དཔག་མེད་དོ། ༈ས་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉི་ཚེ་བ་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་གི་དགེ་རྩ་ལས་འདས་པའི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དུས་དཔག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་བར་བསྐལ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བས་ཕལ་བའི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །སྒྲིབ་པ་དཔག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྦྲིབ 
པ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པ་དམིགས་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མཐའ་དང་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ས་དང་ས་སོ་སོའི་དངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཅོམ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་ 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྤང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི། དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་མཐུ་ཆེནཔོ་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། གནས་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན། མཛད་པ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
འབྱོར་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། ། 
དེ་ལས་དེ་ནི་བརྡོད་མ་ཡིན། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའམ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ 
པས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེའིཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཉོད་པ་ལས། 


གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། { 
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གང་དག་ང་ལ་སྦྲར་ཤེས་པ། ། 

ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 

སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 

སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟ། ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། ། 

དེ་དགྲ་ནམ་པར་རིག་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་ན་ངི་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་ 
གང་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་ལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་འདས་དང་ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཉིས་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། གཏོང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་རྒྱུའི་ 
རྫས་ལྟ་ཐུར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པས་བསམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 


རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
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དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། ། 

དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཛིགས་བཞི་སོགས་ 
རིན་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་གི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་མཐུ་མངའ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བཤད་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་ཕའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཡངས་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞིན། ། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ན། ། 
འབྱང་པའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཕལ་རྒྱཕྱིརསྤྲིན་དང་འདྲ། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྟེད་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་བའོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་གཞལ་ 
ན་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལུང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
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པ་སོགས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ 
ཁུངས་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་ཕ་གང་ 
ཞིག་དེའི་དོན་ལན་ཅིག་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན། སྐྱེ་དགུའམ་འབྲུང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་དཀར་པོ་ཟག་མེད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་བདག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། 


རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། ། 

ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 

རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྙོབ། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ན་དུས་རེས་འགའ་བའི་སྐྱབས་མིན་པར་རྟག་ 
ཏུ་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་ 
ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་ཚེའམ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཉོན་གསུམ་པོ་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལ་སྦུབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
པོ་དེ་ནམ་ཞིག་འབས་བུའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཕ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
བདག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་འཇིགས་པས་ཉེས་པ་དག་རི་དང་ཕུག་པ་ 
སོགས་སྤུ་བོས་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྦབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་སྐྱབས་མི་ནུས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། 


འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། ། 
འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་སྒྱབས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་འཚེ་བ་དག་ནི་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ལས་ལོང་བས་མིག་རྟེད་པ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས། སྤྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ལོ་ཉེས་སོགས་སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། གང་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འོད་ཟེར་ 
བཏང་བས་དྭམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་བ་རམས་ལ་རེག་པའི་མོད་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་པའམ་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་མིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་དེ་ལས་བསླང་སྟེ་ 
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའམ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གཟུད་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་སྐོབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱབས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 
སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་དངོས་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྙུབས་ནི་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
སྣ་ཚོགས་འདིགས་གྱུར་འདིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། ། 
ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། ། 
སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་སྲུང་། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་དོན་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
སྙུབས་ཀྱི་དཔེ་གཞན་མེད་པ་སྙུབས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་ 
རྒྱས་དེས་འཁོར་བ་འདིར་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པར་ཞུགས་ཕའམ་ 
སོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་དང་འཆི་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གཏན་ཏུ་སྲུང་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལ་ལར་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ངན་སོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་མཚམས་མེད་པ་དང་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁྱེན་པ་གང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་བདག་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མདོ་སེ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་ཅིང་ཐབས་དེས་དེ་ 
དག་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ནི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ 
མཛད་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ 
བའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ 
འི་ཕིར་སངསརྒྱས་ཉདནི་སྲིད་པའདརནི་སྦས་ཀྱི་མཆོགཏུའདདདོ། ། 
གསུམ་པ་སྙུབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། 
འཇིག་ཉྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། ། 
བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་སྒྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ཅིང་གཏན་དུ་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་མཐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ནི་སྙུབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་བ། ། 
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སྦོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་གུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང། ། 
གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
དེནི་མི་རྟག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཕྱིས་འཐོབ། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་གང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
སམ་ས་བོན་གང་ཞིག དུས་ཡུན་རིང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་རེ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
གུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཕའམ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མདོར་ན་གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཡུས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གནས་མོད་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བ་ 
ལམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཇི་སྟེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཡང་རིས་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་དཀར་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་མཆོག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི། 
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ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་དག་ 
པའམ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཡང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སམ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་མཉམ་རྡེས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་ངམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ཉན་རང་གི་གནས་གྱུར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་རབ་དབྱེ་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཉན་རང་གནས་གྱུར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། ། 
རི་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 
ཞི་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། ། 
སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་སྨོས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ 
བཞུགས་ནས། དཔེར་ན་རི་ཡི་དབང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀུན་ནས་མཐོ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ན། ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་གཟུགས་བཟང་ངན་ཀུན་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་གནས་གྱུར་ལས་འཕགས་ཤིང་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རི་དབང་མཐོ་བ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། བདག་དོན་མུང་འདས་ཞི་བ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་ 
རང་ལའང་ཐུགས་རྗེའམ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཉན་རང་དེ་དག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་ནུས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བ་མཛད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ནི། 


གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཛུག་དང་། ། 
ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་དང་། ། 
མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་བྱུར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གནས་ལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། གང་ཤེ་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་ 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་གྱུར་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཉན་རང་ 
གི་གནས་གྱུར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་མ་སྤངས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཀྱུར་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དེ་དུས་ལན་གཅིག་ན་ཐོབ་པ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཀུན་འཇུག་དང་། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཆོངས་པའི་གཉེན་པའིཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཀུང་ངོ་། ཡང་གཉིས་དང་ཞེས་ 
པ་ཐོག་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་དང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་ 
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འཇུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྡུལ་ 
སྨུས་འདུལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་དེ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མེད་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་མི་གཉིས་པར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྨངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཉན་རང་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་མཉམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་གྱུར་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་རིགས་དང་དབང་པོ་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
ཐེག་པ་ཀུན་འགྲོའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡི་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པས་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པར་རིག་པར་ྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི། 


ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། ། 
དི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
རེས་སུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
སོང་བར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་ 
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འདའ་ཞིང་དབྱིངས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས'ཁུད་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རིང་ཐུང་ 
དཀར་དམར་བཟང་ངན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དེ་བཞེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་བར་མའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གློ་བུར་ 
བའི་དི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་སྟེ། བདག་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་བདག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེས་ས་བཅུར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤངས་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། ། 

ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། ། 

དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། ། 

གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་སུ་སོང་ 
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ཞིང་ཁྱད་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ 
སྣོད་ཆག་སྟེ་ཆུ་མེད་པར་གྱུར་ན། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངན་པ་དག སྣོད་ཆག་པ་ལ་ཆུ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་དད་པ་ 
དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ཀྱང་ 
མི་སྣང་ངོ་། །རུ་པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པས་མིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་མི་ 
སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་ཐུད་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་འབར་ཞིང་། གཞན་ཐུད་ཤིང་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབར་བ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་ཡོད་པ་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་སྣང་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་སྣང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། 


ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། ། 
སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། ། 
བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་ནོར་ཐུ་འབད་མེད་པར། ། 
རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་མེད་པར། ། 
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དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དྱབིངས་ན་ཡང་། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དིངས་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྲི། ། 


ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་ཚུལ་བཞི་ 
ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་བདག་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ནས་མྱ་ 
ངན་འདས་ཚེ་བྱ་བ་རྒྱུན་འཆད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྟའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་ནི་ནམ་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ན་སུས་ 
ཀྱང་མ་བརྡུངས་པར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ནམ་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་རྣམས་ལ། གང་ཟག་འདི་ 
དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དང་འདི་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་བའམ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར། སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་སློང་གི་བཟོ་ 
བའམ་རྟོག་པ་མེད་པར། ནོར་བུ་དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་སྟོན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གནས་ལ་གནས་ན་ཡང་། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་སྐྱེ་འབྲིར་སྣང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདི་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཉམས་ཏེ་ 
ནགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འཚིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོད་ཉམས་ཤིང་། 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་ 
སངས་རྐྱས་གཟུགས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་ཡོད་འབྲི་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཟབ་ 
པ། གནས་པ་ཟབ་པ། ལས་ཟབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། 

སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། ། 

དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་འདོད་ཀྱི། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་མི་བྱ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ 
གྱི་གསར་དུ་དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའང་མིན་པ་དེས་ན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟབ་སྟེ། གདོད་ནས་དྲི་མ་མེད་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་དྲི་མ་དག་པའི་དུས་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དཀའ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། ། 

བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། ། 

སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་རང་སྣང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཐོབ་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡིན་ 
ལུགས་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། བདག་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཉིས་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་ཡུགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ 
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དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདག་མཆོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་བདག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་མིན་ཞིང་། ། 

མེད་བར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། ། 

ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པས་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྡོད་ 
དེ། གཉིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཚེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐད་ཞུ་ཞིང་འདྲི་ན་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྒ་འཇིག་རྟེན་དུ་སླར་འབྱུང་མི་འབྱུང་འདྲི་ན་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་དུས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་སྲིད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། སེམས་ཅན་འགྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་འདྲི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་སླར་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་དྲེས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


དི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། ། 
མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། ། 


168 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ལེ་ཤེས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་དེ་དང་འདྲ་པར་ 
ཟབ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ལྕགས་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚ་བ་ཞི་བ་དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར་ཞེས་པ། 
ལྕགས་བསིལ་བ་ལ་ཚ་བ་ཞི་བ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ་ད་ལྟ་ལྕགས་བསེལ་བཞིན་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
ཚ་བ་སྔར་འགགས་ནས་མེད་ན་དེ་ཞི་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །ཚ་བ་ 
ཞི་བ་མེད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚ་བ་མ་ཞི་ན་ཚ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་མིག་ 
ལ་རབ་རིབ་ཡོད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་ལྕགས་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཚ་བ་འདྲ་བ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་རིག་པ་རབ་རིབ་འདྲ་བ་ཞི་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གང་དུའང་མི་བརྗོད་དོ། །ནམ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སྔར་འགགས་པ་ད་ལྟ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་ཡོད་པར་མི་བརྡོད་དོ། །མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་སྤངས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གཞལ་ན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་གསར་དུ་གྲོལ་བའང་མེད་དོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་གནས་པ་ཟབ་པ་ནི། 


ཟག་མེད་དབིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
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མཁའ་ཉར་ཡུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་གཅིག་པས་ན་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པའི་ལུས་ནི་མེད་ 
ཉིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
གྱི་དུས་ན་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། སོ་སོའི་ལུས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
དང་དེའི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
ཀྱང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ཟབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་ཐུའི་ལས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ 
དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་ལས་དང་། སྙུལ་ཕ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལས་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བའི་ལས་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་མི་འཇུག་པའི་ལས་དང་། རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་དང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་བཤད་ནས། ཟབ་ཕ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཅས་སོ། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ལས་ནི། 


སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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དེ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི། 


འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། ། 
སྤྲན་ཆེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབེབས་པ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ནི། 


བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕྱིར། ། 

ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཐུར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། ཟླ་བ་ཉ་བ་ན་ཆ་མ་རྫོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ལས་སོ། ། 


བཞི་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་ལས་ནི། 


ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། ། 
ཅེས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལས་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གཅིག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
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ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་མེད་སྣང་བར་བྱེད་ཕས་ན་དེ་འདྲའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་སྔོན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་སྦྲལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 

འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང། ། 

རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག ། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་པར་བྱེད། ། 

དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དྲིངས་ན་ཡང་། ། 

སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། ། 

མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། ། 

ཡེ་ཤེས་སྣང་པར་མཛད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། འོད་ཟེར་དྲེ་ནམས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་འདམ་སྐེམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དོན་གཅིག་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འོད་དེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཇོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འདྲེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མཛད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་མཛད་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་ཐ་ 
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དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྦྲལ་ཕ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ལས་ནེ། 


དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག ། 

བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། ། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ། 

མེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
ཆར་སྣ་ ང་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་ནི་དོན་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཡེ་  ཤེས་འབྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གཅིག་ཉུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལས་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག ། 

འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 

འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གང་དང་གང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདིར་འཇུག་ 
གོ །འདི་སྣང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་འཛུག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའི་ལས་ནི། 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། ། 

འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཡུལ་གང་དུ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ 
དེ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྟང་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་སྔ་མཁྱེན་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་མཁྱེན་ཚེ་གཞན་མ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཅོག་མཁྱེན་པ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ 
པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཆར་གྱི་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལས་ནི། 


ཟི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། ། 
སྤྲིན་ལ་སོགས་བས་བསྒྲིབས་པར་འདོད། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀུན་ཉུ་བཀྱེ་ཡང་སྤྲིན་དང་ཁང་ཁྲིམ་ཕུག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ན་འོད་མི་སྣང་བར་འདོད། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཏང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་སྣང་བ་ 

ཡིན། སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཉེས་ 

པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཅུ་པ་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི། 


ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ན། ། 
གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། ། 
དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། ། 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་གོས་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ཚོན་དུ་བཅོས་པ་ན། མདུད་པ་མ་བོར་བར་ཚོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། མདུད་པ་བོར་ 
བར་དཀར་པོའི་རི་མོ་བཀྲ་བས། གོས་གཅིག་ལ་ཚོན་ཁྲ་བོ་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ 
པ་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་སྣང་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་དོ། ། 
བཅཅུ་གཅིག་པ་ཟབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། ། 
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ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། ། 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་བཞི་དང་ནི། གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱིས་རི་མོ་འབྲི་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་པས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཚོན་གྱིས་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མི་ཆགས་པ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ནུས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བར་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་དག་གིས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཅན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུ' (པར་མེད་པར་གདོད་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་ 
མས་དག་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པས། བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲི་ 
གང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་འལོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དགུ་པ་འབྱོར་བ་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཡི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནི། ། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 

དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 

འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 

དེ་མིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 

འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ནི། ། 

གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། ། 

ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། ། 

བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྱོར་བས་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་དང་དྲང་སྲོང་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡི་འབྱོར་བ་དེ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་དེ་ལས་འཕགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་དཔེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ 
འགྲོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་བ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བསྒྲན་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་གཏོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
ནི། གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར་ 
འཇུག་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་དཔག་མེད་དེ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་ 
པས་སོ། །ཅི་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་ 
ཕས་དེས་ལན་བཏགས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བགྲང་དུ་མེད་པས་སོ། །དུས་གང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཕས་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
བ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
འཇུག་པ་དང་། དུས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་ཡས་པ་སྟེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་བསྟན་པས་ 


མཚོན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིདོན་ནི། 


དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅན་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
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འབྱོར་བ་དམ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱདམི་རྟོག་པའི། ། 
ལེཤེས་ཤིན་ཉུདྲི་མེད་ལ། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག ། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འབོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ། 
དུས་ནམས་རག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། ། 
འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། ། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྱོར་བ་དམ་བ་འཐོབ་བར་གྱུར། ། 
འཁྲིག་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། ། 
འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར། 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། ། 
བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་བ་དང་། ། 
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འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། ། 

འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། ། 

གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ། ། 

བསམ་གསྱ་བ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། ། 

འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དུས་ན་དབང་པོ་རེ་རེའང་དབང་ལོ་ཡི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། སྔར་དབང་པོ་གནས་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་མཐོང་ 
གི་སྒ་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཅོད་མི་ནུས་སོ། །གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་མིག་དབང་ 
གིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཀུན་འཛིན་ནུས་པས་དབང་ཡུལ་གྱི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ནུས་ 
པས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་དབང་པོ་གཅིག་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུངས་དབང་གི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་ 
ཕད་དཀར་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་མཚན་དཔེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདི་དང་མི་འབྲེལ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས། ཡང་ 
ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་དོན་ལྔ་ལ་མིག་ལ་མཚོན་ན་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཁྱད་ཆོས་མིན་པས་མི་བརྩི་བར། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་འཛིན་པས་མིག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ལྔ་ག་བསྡོམས་ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་གྲངས་བྱེད་པའང་སྣང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཆོས་དེ་གཟུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་དབང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་འཛིན་པར་ 
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གསུངས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སླར་ཞིབ་ཏུ་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་འོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན་ 
གྱིས་བྲེལ་བས་མ་གྲུབ་བོ། །འདིར་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གནས་འགྱུར་ཟེར་ན། 


རང་གི་ས་བོན་གང་དག་ལ། ། 
རྣམ་རིག་སྣ ང་བ་གང་འབྱུང་བ། ། 
སྙེ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས། ། 
དེ་དང་དེ་དག་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་སྣང་སྟེ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ས་བོན་ལ་མིག་ 
ཅེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། མིག་ཤེས་ལས་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་ངོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྙེ་མཆེད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། གང་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཟེར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་ནི་དེ་ལ་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་དབང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའིཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དེ་ནི་ 
གནས་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན་བདག་ཊུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ནམ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་ནས་གནས་གཞན་མཧམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ན་གནས་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔའི་འབྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་ནི་གནས་མ་གྱུར་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་དབང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་བཤིན་ནོ། །གཟུང་བ་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་འཛིན་པའི་དབང་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བློ་བརྟན་འགྲེལ་ལས་དོན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དོན་དྲུག་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
ན་ཞེས་གསུངས། མ་དག་པའི་དབང་ཤེས་སོ་སོས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ལ། གནས་ 
གྱུར་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ཀུན་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་ནི། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་བ་ 
སྟོན་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གནས་ལ་གནས་ནས་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ 
པའི་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། མོ་རྣམས་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཅི་ 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱོར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་རི་བྲག་སོགས་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་སྣང་བར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལས་གཟུགས་གང་ཕང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྣང་ 
བར་འདོད་ན་ཡུས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་དེས་མཚོན་ནས་གནས་སྭུ་སྣང་བ་དང་། ཡུས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་དང་། ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་གནས་གྱུར་པའང་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
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བསམ་ཡས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཐུའི་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྟེས་ནས། 

བཅུ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཛི་ལྟར་སྨིན་པའི་བྱ་བ། 
དེས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག སྨིན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། སྙིན་པར་མཛད་པ། 
སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྨིན་པ། ཇོམས་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བདུན་ལས། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་བྱ་བ་ནི། 


འདི་ནི་འཇིག་ེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་པས། ། 
དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཛིག་རྟེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ། 
དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་སྨིན་སྨིན་པ་རྟག་འགྲོའང་མ་ལུས་མིན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུའོ། །གང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ན་རྒྱལ་བས་ 
སོ། །ཐབས་ཅི་ཡིས་ན། གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་སོ། །ཛི་ལྟར་སྨིན་ 
ན་མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔར་དགེ་བ་མ་ 
བསགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་མ་སྙིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕའམ་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡས་པས་བྲི་བ་མེད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
བཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྣང་ཚུལ་ཟད་པ་མི་སྲེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། ། 
རྟག་བརྟན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། ། 
ས་མཚན་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྲུད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་དུས་ཀུན་ཏུ། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ 
ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་ཡོང་བས་རྟག་པ། ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པས་བརྟན་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གང་ཟག་མང་པོས་རྒྱུན་དུ་རིམ་པར་ཉི་མ་རེ་རེའི་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཚེ་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕར་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱད་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དེ་རྒྱུ་མཆོག་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་སྨིན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི། 


དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
ལ་ལར་སྒྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྒྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་རྩ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང། ། 
དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཡུལ་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པས་ངང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་ཚིགས་བཅད་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་མི་སྣང་བ་ཞེས་ཕ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མི་ 
སྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་ཕ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་གཏང་བས་ཕན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ 
བཟང་ངན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་རང་རྒྱལ་ལ་ལར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
སྟོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །བློ་ 
བརྟན་འགྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁམས་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་ 
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ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདག་གིས་སྙིན་བྱས་ཞེས། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ། ། 
འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བདག་གིས་སྔར་ 
སྙིན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པས་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ 
ནི་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་འབད་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ 
རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཆར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག ། 
རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། ། 
རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་མཛད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འདི་ཡིས་འབད་པ་མེད་བཞིན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་མང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ 
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དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འོད་རབ་འབྱམས་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། { 
དྲུག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྨིན་པ་ནི། 
རི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། ། 
དཔག་མེད་་གྲངས་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། ། 
ེབཞི་སྨིནཔ་གཅགའབ་སྨིནཔའི་ཚོགས་རབ་མང་། ། 
གྲངས་མེད་དབག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཐད་པ་མེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་སྤར་བའི་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
བློས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བགྲང་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ཡང་། མར་མེ་སྔ་མ་དེ་ལ་མང་ 
ཕོ་འཕེལ་བས་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་ 
སྨིན་པའི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་མང་པོ་སྣིན་ཞིང་། དེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་མང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་སྟིན་ 
པར་བྱེད་པས་སྨིན་པ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྨིན་པ་ཟད་པ་ 
མེད་དེ་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་དོ། ། 
བདུན་པ་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། 


ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཚོ་ཆེནཔོ་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཛུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ། 
ངོམས་པ་མི་མངའ་འཕེལ་བར་མི་འཕྱུར་དེ་འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ཆུ་ཕྲན་སྣ་ 
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ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བབས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་ཆོག་པ་དང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
རྟག་ཏུ་དེ་རྣམས་འབབ་པ་ལ་གོ་འབྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཇེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་བས་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ལ་འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམས་གྲངས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཇོ་བོ་སོགས་རྣམ་བཞག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དངོས་ནི། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
དངོས་དང་དེ་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། ། 
དབང་ཟད་མ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། ། 
བསྒོམ་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
གཉིས་སྐྱེད་མི་ཟད་འབྲས་ཐུ་ཅན། ། 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤུལ་བའི། ། 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། ། 
དབག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན། ། 
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རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
སྦུལ་བ་དག་གིས་ཐ་དད་དུ། ། 
འཇུག་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་པོ་བཤད་ནས། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་དེས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ལྔའི་ 
བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་རང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་གློ་ཐུར་བ་ 
སྤང་རུང་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པས། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་སོ་ 
སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡང་མཉམ་བཤག་ཉུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མི་ 
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ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཞེས་དངོས་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་སྟེ། དབང་མི་ཟད་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འཆད་པས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ 
པ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
ཕའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་དམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱས་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བསྣོམས་པ་ལ་ས་ནི་ཡང་དག་ཕར་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲལ་དང་ཕུན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 


190 མི་ཕམ་འདམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲུལ་པའི་ལས་སམ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ནི། སྐུ་སྤྲལ་བའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུས་སུ་སྦྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གསུང་གིས་དངོས་སུའམ་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྩིག་པ་དང་ཤིང་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའམ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བླན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རབ་འབྱོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལས་ 
དང་ཐབས་ཞེས་པ་སྦྲལ་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་སྦྲལ་བའི་ལས་ 
དེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དཔའ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཊུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔག་མེད་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྡོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྤུལ་པ་ཡི་སྐུ་དག་གིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའམ་དབྱེ་བའི་དན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེ་བ། ། 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྡོགས་པ་དང་། ། 
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གཞན་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་བོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ནམ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ ས་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ནམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར། གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡ་བྲལ་ལ་གོ་མི་རུང་བ་ནི་སྦྱིར་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྲུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཟུགས་སྣུ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྣུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་མཉམ་པ་ 
རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། ། 
འོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། ། 
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སྒྲདང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 

མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་སུ་སྡུད་པ་ཐ་དད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཐ་དད་དུ་མའི་ 
འཁོར་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་བིཌུརྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་མཚན་ཡང་ཐ་དད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་ཡང་ཐ་དད་དེ་ཁ་ཅིག་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ལ་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བས་སོ། །ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། །བ་ 
ཅིག་གིས་ས་བཅུ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་འཆད་པའོ། །མཛད་པ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལ་ལས་སྐུ་ཆེ་བར་མཐོང་། ལ་ལས་ཆུང་བར་མཐོང་། དེ་ 
བཞིན་ཁ་དོག་སོགས་དང་ཆོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྒུ་ནི། 


རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ། 
བྲ་ཞང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རྒྱུར་འདོད་དོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་མེད་པའོ། །ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་སྣུ་སྟེ་ལོངས་སྒུར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
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སོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་བྱུང་ནས་ས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དགྱེས་དགུར་ཏེ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྒུ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་བའམ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། ལོངས་སྒུའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ལོངས་སྐུ་དེས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྡི་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ནང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ 
དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་ལོངས་སྐུས་མཛད་པའི་སྐད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་དཔག་མེད་པ། ། 

སྦུལ་བའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། ། 

དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། ། 

བཟོ་དང་སྐྱ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 

རྩྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པའི། ། 

སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་པའང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་རྣམ་པ་ཤུན་ཏུ་ལོངས་སྒུ་དང་སྦྲལ་སྙུ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁོར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་གཟུགས་སྐུའི་མཐར་ 
ཐུག་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་བའི་སྐུས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའོ། །འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཆོསཀྱིསྐུ་ནི་རང་དོན་གཞན་དོན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་དེ། དོན་གཉིས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒུ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། སྦྲལ་བའི་སྒུས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཟོ་སྟོན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སྟོན་པ་བཞི་ཕྱི་མའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོ་བ་སྟོན་པ་ཤིང་མཁན་རྫ་མཁན་པི་ལང་མཁན་སོགས་བཟོ་སྟོན་པའོ། ། 
སྐྱེ་བ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དང་མཉམ་པ་རྟག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 


སྦུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྒུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྒུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། ། 
དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ། 
དེ་དག་རྟེན་དང་དགོངས་པ་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཚད། ། 
རྒྱན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་ 
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པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཆོས་སྒུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ལོངས་སྒུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལོངས་སྐུར་བསྡུ་བ་དང་། 
སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྤྲལ་བའི་སྐུར་བསྡུས་པས་སྣུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། རྟེན་ནམ་གནས་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་སྒུར་མཉམ་ 
ཞིང་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དགོངས་པ་མཉམ་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
བཟང་ངན་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་མཛད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་བའི་སྒུ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་པར་མཛད་པ་མཉམ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྟག་པ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་དང་ནི། ལོངས་སྒུ་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ 
པ་དང་། ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་ལ་ལར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའི་བར་རྒྱུན་ 
གྱིས་འབྱུང་བས་རྟག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་ 
པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། ། 

ཡི་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། 

མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག ། 

བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
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ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐའིཕེ་ཤསནི་ཆོསཀི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་པས་གཡོ་བའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་ཕའི་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་ཕ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། ། 

ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། ། 

རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། ། 

ལེ་ཤེས་ཤུན་གྱི་རྒུ་མཛན་ཕྱིར། ། 

སེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 

ལེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པས་ང་ཡི་བ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་མང་ 
ཐོ་སྣང་ཡང་དེ་མེ་ལོང་ལ་དེ་དག་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ལ་འཇུག་ཁ་ཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ནི་དུས་ 
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གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བས་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཤེས་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་འཛིན་པས་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་ཡང་རིས་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའིཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚནཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེའི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
ན། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
ོད་དོ་ཅོགགྱི་ནམ་པ་སྣང་ནས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ 
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ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསོམས་པས། ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །ཕྲིད་པ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སམ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
ིད་ད་གརཏེ་སིད་ཞ་གཉིས་སུ་དམགས་པཞི་བ་ནི་མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེསཀྱ་ངབ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། ། 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱེད་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱོར་བ་ཞིང་དག་ 
པ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། 
གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་ 
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ཀྱི་སྨྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེན་པོའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་བྱ་སྦབཕེཤེས་ནི། 


བྱ་བ་སྒྲབ་པའིཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང། ། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྒྲལ་བ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་དེ་རྟག་ཏུ། ། 
མཛད་བ་་གུབ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ཕར་བྱ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲལ་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ དེ་དག་གི་གྲངས་དཔག་ 
ཊུམེད་པ་དང་བློས་བསམ་ཡས་པའི་སྦྲུལ་བ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
ཡས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་པོ་མོས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་མཛད་པའམ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྦྲལ་བ་ དྭ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་བ་ཡང་བརྒྱ་དང་ 
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སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་གིས་ 
ཞེས་པ་གདུལ་བའི་ཞིང་ནི་ཞིང་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་གངྒུའི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་སམུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ནི། 

འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། ། 

ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། ། 

བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 

སེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
ཤེས་པས་བསྟན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གཞན་པ་གསུམ་ལའང་དེའི་ 
འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་ 
འདྲ་བར་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་མཉམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རབ་ཉུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ཡང་ 
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དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ 
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་དག་འཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྡོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ནམ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 


རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་མིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུ་མར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་རང་མཚན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རང་མཚན་པ་དུ་མ་ 
འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐ་དད་མེད་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོས་ལམ་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་ཐུ་ 
ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། ཛི་སྲིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཤོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་ 
སྣང་གི དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་མཚན་པ་ཐ་མལ་བའི་བློས་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཅི་ 
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ཡང་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་ 
པར་གདགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱསན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཞན་མི་སྐྱེམ 
འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་གཉིག་ལས་མེད་པས་ ས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་སྦྲལ་བས་དོན་མཛད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གཅིག་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མཐར་ 
ཐུག་གི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ང་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྲལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ཡང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་རྒུ་ 
རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འབྲུའིཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས། འབུ་གཅིག་ཁོ་མྱུ་གུ་སྱེ་རུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་ལེགས་པར་གཡོས་སུ་བྱས་པས་ནི་སུ་ལ་ཡང་འགྲངས་ 
པ་དང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་པོ་གང་ཟག་སུས་བསགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་གང་ཟག་དུ་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་རིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པ་མེད་པས་དེས་དང་པོར་དམ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 203 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་མི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ 
མིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
མི་འབྱུང་གསུངས་པ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྒུ་ 
ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཕུ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ན། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་བ་དེ་སྟེད་ 
ཅིག་དུས་མཉམ་པར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་བཀག་པ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལུང་འབོག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པར་རང་གར་མི་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲིམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་གནས་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྐྱས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བལམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོའང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་རོ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


204 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ནི། 


མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། ། 

མོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། ། 

དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 

སྒོམཔ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི། ། 

སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ། 

ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 

ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིག་བདེན་པ་དང་ 
ཡང་དག་པ་དང་གནས་ཡུགས་སྲ་ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དངོས་ས་དང་པོའི་ཚེ་འབོབ་ 
བོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དམིགས་པ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བ་ 


=÷#' མོ 


མཐོང་བའི་དམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྒོམ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཕར་མི་ལྟ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 205 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་མོས་སྤྱོད་དུ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ཕས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ནི་ 
དམ་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ། ཐོབ་ཕ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། མི་གནས་པ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། 
ཐོབ་མེད་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་གུན་གྱིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི། མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱས་ན་འབྲས་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས་རིང་བར་འགྱུར་ནས་མི་འཐོབ་ལ། མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་གསུངས། 


བླ་མ་རིང་དང་མཚན་མ་དང་། ། 
བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟག་ལྟ་བའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རང་བཞིན་བྱ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
རྟོག་བ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་བར་བརྗོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་ 
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གུ་རུའི་སྒྲ་ལྩི་བ་ལ་འཇུག་པས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། ལྕི་བ་དང་ནི་རིང་བ་དང་། །མཚན་ 
མ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་མཐོང་། །ཞེས་འདུག་པ་ལྟར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་སོགས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཡང་དེ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ལྕི་བར་མཐོང་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་། བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཀུན། བཏགས་པ་ཙམ་དང་རང་གིས་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་ལྟ་བའམ་མཐོང་བ་ཡི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མའི་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། ། 
གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། ། 
ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། ། 
ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། ། 
རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག ། 
བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
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སྲོག་ཆགས་མང་ཕོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། ། 
རྟེན་ཀྱངཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། ། 
རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཤུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། ། 
རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག ། 
མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྨྱད་པ་ཆེ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རང་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནི་འགོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའམ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་སྦྱངས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སོང་བའམ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོས་དབྱེ་བས། གནས་རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་། ཆུ་དེ་ཡང་ 
གངྷཱ་དང་སིནྡྷ་སོགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་ཡི་ཆུ་ཡང་ཆུང་ལ། སོ་སོའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་བྱེད་དེ་ལ་ལས་རླུང་དང་ལ་ 
ལས་མཁྲིས་པ་ལ་ལས་བད་ཀན་སོགས་བསྙེད་པ་དང་། ཞིང་ལ་བླུགས་པ་དང་འཁྲུད་པ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་དེ་ལ་ 
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གནས་ཕའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའམ་བོངས་ཆུང་བ་སྤལ་ལྕོང་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཆུ་ཡི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་དེར་འདྲེས་ 
ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་གནས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གཅིག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཡང་ཁ་ཞེང་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭའི་རོར་གཅིག་པ་དང་། ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི་སྲོགས་ཆགས་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་བོངས་ཆེ་བ་དང་། 
ཆུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྣོ་རྟུལ་དང་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཐ་ 
དད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་རྟོགས་ 
པ་ཡབ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ། རང་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་པ་དེ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པས་གདུའ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཉེར་སྤྱད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན། རྟེན་ནམ་གནས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ 
རྟེན་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་དུས་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེའི་ཞེས་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མུ་མཐའ་གཞའ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་མཛད་པའི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་ཆེ་ཞིང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 209 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ལེའུའི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས། ། 
དཔེ་མེད་ལྡན་ཁྱིར་ཕན་བདེའི་རྒུ་ཡི་ཕྱིར། ། 
བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཐད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་ངོས་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་དཔེ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
བུསྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་གཏན་དུ་ 
གྲོལ་བའི་དགེ་བ་དམ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱ་ལེའུ་སྟེབཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྡོམ་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་སྐྱབས་རིགས་དང་ནི། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། ། 
མཐུ་དང་ཡོངས་སྣིན་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 


ཤེས་གསུངས་པས་གོང་གི་ལེའུའི་གྲངས་བསྡུ་བ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ྱིལེའུ་ལ་ཆིགས་བཅད་ལྔའོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །རིགས་ལ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་སོ། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུས་བསྟན་ཏོ། །མཐུ་ཚིགས་བཅད་བཅུས་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན་ 
པ་ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པར་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུའི་རྗེས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་བསྟན་པ་ནི་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་ 
པ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ལམ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། གཞི་རིགས་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐུབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོར་ 
བ་སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་རིགས་ནས་བསྟན་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་བའི་ཚུལ་དུ་དང་ཕོར་བཤད་ནས། དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་པ་ཉིད་དེ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས་དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་བཅད་པ་འདི་ཡན་ཆད་གཞུག་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྤྱི་ 
རིགས་ནས་བསྟན་པས་ལམ་གོལ་བར་མེད་པས་དཀྱུ་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སོགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་ཚུལ་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཐོབ་བྱར་བསམ་པར་བྱ་ 
བའང་ཡིན་པས་ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུའོ། །རིན་ཆེན་གྱི་སྒྲོམ་དངོས་སུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡིན་ཡང་། དངོས་སུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ཆགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཛིན་པར་མོས་པ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་བར་ལ་གོ་དགོས་པ་སྟོན་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་ཤེས་ 
པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སོ་སོར་རང་གི་རིག་བྱ་ 
ལེའུ་བཅུ་པས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བྱཅུ་མན་ཆད་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་བཅུ་བགྲོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ནི་དོན་ཚུལ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ནི་མོས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་བར་ 
ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དང་ཆ་ 
འདྲ་སྦྱར་ན་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་བར་ལེའུ་ལྔ་ནི་གཞི་དང་། ཐབས་ལྡན་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་ལེའུ་བཞི་སྐྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ས་བཅུ་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅས་སྣང་བ། མཐར་ཐུག་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
རྟན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མོས་པ་སོགས་ལེའུ་ལྔ། དངོས་གཞི་ཐབས་ལྡན་སོགས་ལེའུ་བཞི། 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་དང་སྤྱོད་པའི་ས་བཅུ་བཤད་པའི་བར་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་ཆོས་བཤད་པ་བཞི་པོ་འདི་འབྱོར་བའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མོས་པ། ཉམས་ལེན་ཆོས་འཚོལ། 
ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་གྱི་ 
ལེའུ་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་མོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མོས་པ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 

དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཀྱི། 

མོས་པ་མེད་ན་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བས་མོས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ 

ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
དད་པ་སྔོན་འདྲེན་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། ། 
དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
དད་པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྱེད། ། 
ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ། 
དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་སོགས་དང་། 
དད་པས་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
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ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཡོན་ཏན་ཞིང་གི་ས་བོན་མ་རུལ་བ། ། 
དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། ཚོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉེར་དྲུག དེ་ཡི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བཅུ་དྲུག མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉེར་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། 


སྐྱས་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་དང་། ། 
གྲོགས་བླངས་བདག་ཉིད་དང་ནི་ནོར་བ་དང་། ། 
མ་ནོར་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན། ། 
སྒྲས་བྱུང་འཚོལ་བ་དང་ནི་ལྟ་བ་པོ། ། 
འཕྲོག་དང་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས། ། 
དམན་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དང་། ། 
བརྩོན་དང་མི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་དང་། ། 
བརྟན་ཞུགས་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་འདི་ནི་འདི་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་དད་ 
ཕའམ་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། མོས་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ནི། དད་པ་གང་ཞིག་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ 
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འོངས་པའི་དད་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཛིན་པའི་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་མོས་ 
པ་ཁོ་རང་སྟེ་འདི་ནི་ནང་གི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ནི་སྔར་བྱུང་ 
བའི་མོས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རོ་མྱངས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་གཟུང་ 
བའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མོས་པ་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མོས་པ་ཞེས་ཐ་སྐད་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་མོས་པ་ནི་གྲོགས་ལས་ 
བླངས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མོས་པར་གུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ལ་དད་མོས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་དང་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ 
ལ་མོས་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་སུའང་འདོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་ནི་ནོར་བའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མོས་པ་ངན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་ནི་མ་ནོར་བའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་མོས་པ་བཟང་པོའོ། །མོས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ནས་མོས་པ་མངོན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་མོས་པ་ཉེ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་ད་ལྟར་མངོན་དུ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་མོས་པ་རིང་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །དད་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ནི་སྒྲས་བྱུང་ངམ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་མོས་པའོ། །ཛི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཏེ་མོས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་པས་འཚོལ་བའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནེ། 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ནི་ལྟ་བའི་མོས་པའམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ 
པོ་ཡི་མོས་པའོ། །དད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དྲངས་ན་ 
དད་པ་འགྱུར་བ་ཅན་ལ་ནི་འཕྲོག་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་མོས་པ་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པ་དང་། 
དད་པ་བྱུང་ཡང་བར་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་ཡང་འབྱུང་བས་འདྲེས་མར་གྱུར་པར་ནི་འདྲེས་པའི་ 
མོས་པ་འབྲིང་ཕོ་ཞེས་གདགས་པ་དང་། དད་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་གི་མ་དད་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མོས་པ་ཆེན་པོའོ། །རང་ 
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དོན་ཉེར་ཞིའི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་དམན་པའམ་ཆུང་ངུའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མོས་པའོ། །མོས་སྐྱོད་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་དང་། བར་གཅོད་དེ་དག་མེད་ 
ཕ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་མོས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་མོས་པའམ་ལྡན་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མོས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་མོས་ཕའམ་མི་ལྡན་པའི་ 
མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཡང་ཚོགས་བསགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བརྟན་མི་བརྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ནི་བརྟན་པར་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
མོས་པ་ལ་བྲི་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པར་ནི་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མོས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། 
མིད་ལ་མི་བྱེད་མང་བ་དང། ། 
ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཐྲུགས་པ་དང་། ། 
གྲོགས་ངན་དགེ་བ་ཤན་པ་དང་། ། 
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ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། ། 

བག་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཞུང་། ། 

ཐོས་དང་བསམ་པ་ཤུང་ཇུས་ཆོག ། 

ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་མ་འདྲིས་ཡིན་པར་འདོད། ། 

མི་སྒོ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱོ། ། 

བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བརོན་པ། ། 

ཚོགས་མ་བསགས་པ་མོས་པ་ཡི། ། 

བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ་ཤས་ཆེར་ 
གྱུར་ན་དེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། སྔོན་དང་ད་ལྟར་མོས་པ་ལན་འགར་བྱུང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་བསྐུངས་ཏེ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་དད་པ་དེ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལེ་ལོ་ནི་ 
དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་དད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དད་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བའི་དངོས་པོར་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་པ་དྭ་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོར་ཆགས་པ་བྱུང་བ་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེས་ན་གཟུང་བའི་མོས་པ་དང་ 
འཛིན་པའི་མོས་པ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པ་དང་། གྲོགས་ངན་ཏེ་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གྲོགས་ལས་བླངས་པའི་མོས་པའི་བར་གཅོད་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་དགེ་བའི་གྲོགས་ལས་བླངས་པའི་མོས་པ་ཡོད་པའང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བསྟན་ 
པས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླབས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཞན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་ 
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གཅོད་དེ་བདག་ཉིད་ལ་རིགས་དང་མོས་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བ་ཆེར་མ་བསགས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སོགས་ལ་མོས་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རྟག་བདེ་གཙང་བདག་གི་ 
རྣམ་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་ནོར་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་མེད་པས་ནི་མངོན་དུ་བའམ་མངོན་ 
སུམ་པའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། མངོན་སུམ་པའི་མོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་དེ་བཞི་ལ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་གཏི་ 
མུག་ལེ་ལོ་བཞི་ནི་བག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དྲང་དོན་གྱི་ 
པའི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ཡིས་སྒྲས་བྱུང་གི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་གང་མ་ཐོས་པ་དེའི་དོན་མི་ 
ཤེས་པས་དེ་ལ་མོས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ཐོས་པ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲག་ནས་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་མི་དགོས་པར་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཤུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ནི་འཚོལ་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེས་བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མོས་པ་མི་བསྐྱེད་པའམ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་བསམ་པའམ་ཅུང་ཟད་བསམ་ན་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་མ་བསམ་པར་བསམ་པ་ཉུང་དུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
བྱུང་གིས་འཚོལ་བའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ཞུང་ངུས་ཆོག་འཛིན་ནི་ 
བསམ་བྱུང་གི་མོས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྫོགས་ཕའི་གེགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ལྷག་མཐོང་མི་བསྐྱེད་པར་ཕྱི་ 
པའམ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་ལྟ་བའི་མོས་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཞེས་པ་དྲི་ཤའི་སྒྲ་ལས་མཐོང་ 
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བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་མ་འདྲིས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་དེ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ཕའམ་མ་འདྲིས་པ་ནི། འཕྲོག་པའི་མོས་ 
པ་དང་། འདྲིས་པའི་མོས་པ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་མོས་པ་ཡང་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
འདྲིས་མ་བྱས་པའི་དབང་གིས་མོས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་རུང་བ་དང་། དད་ 
མི་དད་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་གོམས་ཆེ་ 
བའི་མོས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་དཀའ་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་ཡང་འབྱུང་དཀའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ནི་མོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བར་ཆགས་ན་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་བ་ནི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་བར་གཅོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱོ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
འདོར་འདོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གོང་དུ་ 
སྒྲིབ་པའི་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྙིབ་པ་དེ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའི་མོས་པའི་བར་ 
གཅོད་ཡིན་པ་དང་ནི། མི་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་པའི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །ཚོགས་རྣམས་ 
མ་བསགས་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་མོས་པ་འབྱུང་བ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་དང་། མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། 
བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལྔ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བར་ཆད་གཞན་བཤད་མ་དགོས་ལ། མ་འདྲེས་བརྟན་ཞུགས་རིང་སོང་ 
གསུམ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་འཕྲོག་འདྲེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་གཅིག་ཡིན་པས་མོས་པ་བཅུ་ཕྲི་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །བསམ་བྱུང་ལ་ཐོས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་དུས་ཆོག་པ་གཉིས། 
སྒོམ་བྱུང་མོས་པ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བར་ 
ཆད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགྲང་རུང་ཡང་བར་དུ་གཅད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་མོས་པ་སོ་སོ་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཡང་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་མོས་པ་ལ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྒྲིབ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི། 


བསོད་ནམས་ཆེ་དང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་བརྟན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང། ། 
བདག་དང་གཤན་དོན་ཐོབ་པའི་མཆོག ། 
མངོན་ཤེས་མུར་བ་དེ་དག་ནི། ། 
མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟའི་མོས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཞདས་པའི་མོས་པ་ནི་སྡོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཡང་དེས་འགྱོད་པ་མེད་པས་སོ། །གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་མ་ 
ཆགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་མོས་པ་ཆོས་མཆོག་གམ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་བླངས་ཀྱི་མོས་པར་རྐྱེན་གྱིས་བར་ 
ཆད་མ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མོས་པར་བར་ཆད་ 
མེད་ན་དགེ་རྩ་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ། མངོན་སུམ། སྦྲས་ 
བྱུང་། འཚོལ་བ། ལྟ་བ། འཕྲོག་པ། མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བདུན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་མ་བཅད་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་མོས་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་སྟེ། ནོར་བ་མེད་པ་འབྲིང་ལས་ནོར་བ་མེད་པ་ཆེན་ངོ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ 


220 མི་ཕམ་འདམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བར་ཆད་མེད་ན་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ས་དང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་དམན་ལ་མོས་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་གཞན་མེད་ན་ 
བདག་གི་དོན་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་པར་ཆད་དང་བྲལ་ན་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲིབས་མེད། བརྩོན་པ། ཚོགས་ 
བསགས། བརྟན་ཞུགས། རིང་སོང་གི་མོས་ཕ་ལྔ་པོ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བྲལ་ན་མངོན་ཤེས་མྱུར་ 
བ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་མཆོག་འཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ནི་མོས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་མངོན་སུམ་མིན། མ་འོངས་པ། བསྒྲིབས་པ། 
མི་བརྩོན། མ་བསགས་པའི་མོས་པ་དྲུག་ལ་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕན་ཡོན་སྲིད་པ་ 
རྣམས་ནི་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ལ། མ་འོངས་པའི་མོས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
དང་ནོར་བ་སོགས་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་དད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དཔེས་བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྒྲོ་བས་འཇུག་པར་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 


འདོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁྱི་འདྲ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རུས་སྦལ་བཞིན། ། 
རང་དོན་བྱེད་པའི་དེ་བྲན་འདྲ། ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཞིན། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་ 
ཁམས་པ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 

ས་པའི་མོས་པ་ནི་རུལ་སྦལ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གང་ཞིག་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པའི་མོས་པ་ནི་བྲན་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ 

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 


ཇི་ལྟར་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ྱིས་ཉེན་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
ཇི་ལྟར་རུས་སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཀུན་ནས་བསྐུམས་ཤིང་འདུག ། 
ཛི་ལྟར་བྲན་ནི་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་ཞི་བཀའ་ཡིས་ཁུལ་ལ་དབང་སྒུར་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་གཡེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ཕན་བྱ་དོན་བྱེད་པའི། ། 
མོས་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། ། 
འདི་ན་བརྟན་པས་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཚོལ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱི་དང་འདྲ་ན་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་། བཀྲེས་པའི་ཡིད་དང་ཟས་ 
ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་བཞིན་ཟས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། ཇི་ལྟར་རུས་ 
སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ན་གཞན་གྱིས་འཚེར་དོགས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ནང་དུ་བསྐམས་ 
ཤིང་འདུག་གོ །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བྲན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའི་སེམས་དང་ཚིག་ལས་ 
འགལ་བར་དོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡུས་ཀྱིས་རྗེ་བོའི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་རང་གི་བཀའ་ཡིས་ཆབ་འོག་གི་ཡུལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་ཏེ་གནས་ 
པ་ལྟར་རོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ལྟར་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཡེལ་ཞིང་གཡེང་བས་རང་དབང་མེད་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་འཕྱན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རོས་གཡེང་བས་འཇིགས་ནས་བདག་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་ 
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གནས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པས་རུལ་སྦལ་ 
འཁུམས་པ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་རང་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། འཁོར་ 
བ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་འགལ་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་རྣམ་སྣིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྐྲག་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཆེས་འབད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
མོས་པ་ནི་བྲན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཁམས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས: ས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་ཞི་བའི་ 
གོ་འཕང་ལས་འདས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་དབང་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་གཏན་དུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ནི་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་ 
ནང་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ཞི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་རིག་ནས་ནི། མོས་པས་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྟག་པར་རབ་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མ་ཞུམ་པར་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པར་གདམས་པ་ལ། མ་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པས་སྡུད་པ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་མ་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་ནི། 


གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་བས། ། 

ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབདེའི་ཕྱིར། ། 

ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མགོ་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་གང་ཟག་ཆེན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་བདག་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་ཕ་ཕལ་གྱིས་ཐོབ་ག་ 
ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྟེན་མིར་ཀྱུར་པས་ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་ལྟ་ཡི་རྟེན་ལས་ཀྱང་མི་མཆོག་ཡིན་ལ། མིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡང་མིའི་རིགས་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་དང་ཞུང་དུ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་མང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་དུས་རེས་འགའ་ན་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟའི་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚད་མེད་ཕས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་ཞུམ་ཕ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ཀྱང་མིར་སྐྱེས་ལ་གཞན་ 
ཡང་མིར་སྐྱེས་པ་འདྲ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་སྤྱད་ནས་རིམ་ 
པར་བསླབས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྒུ་མ་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་མི་ནུས་པ་ལ་སྤྱད་ནས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འབོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ 
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དང་པོར་བདག་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཕ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ 

ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི། 

གཞན་དག་ལ་ནི་ཟས་སྟྱིན་པའི། ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
བདག་ཉིད་ཟ་བའི་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་དོན་ཏེན་གྱི་ཆོས། ། 
བསྟན་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཆེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་དོནགྱི་རྟན་གྱི་ཆོས། ། 
བསྟན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐོག་མར་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་རང་གིས་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཆེར་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཤད་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐེག་དམན་བསྟན་པ་ལས་ནི་ 


༧༡2 


ཕན་ཡོན་བཟང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པས་སྡུད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་ཡངས་གྱུར་པ། ། 

བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། ། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། ། 

ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་ 
པ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཚོས་པ་ 
དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པའམ་མོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 
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དེ་ལྟར་མོས་པའི་ལེའུ་བཤད་ནས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གང་ལ་མོས་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བསགས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆོས་ 
འཚོལ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་འདི་ལ། བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་ 
འཚོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཆོས་འཚོལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་དོན་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། འཚོལ་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དམིགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། ། 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། ། 
དེས་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ། 
མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག ། 
མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། ། 
གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། ། 
ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། ། 
ལྷུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 
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ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། ། 

བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། ། 

རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བིཊཀ་ཞེས་པ་སྟེ་སྣོད་དེ་དའིནངདུཤེས་བྱའ་དོནམང་པོ་འདུསཔའི་ཕྱིརདེསྐད་ 
བཏགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེ་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་བྲེ་ཆུང་མང་པོ་ 
འདུས་ཤིང་ཤོང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་སྡེ་སྣོད་དེར་བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱའི་དོན་མང་པོ་འདུས་ 
པའིཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣད་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ 
དུཉན་ཐོས་ཀྱིསྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྡེསྣོདཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་དོན་མང་པོ་ 
དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུང་རབ་ལ་རྒྱས་པར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ 

མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 

ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྡོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། ། 

སྙེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་རབས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བར་ 
གྱུར་པའང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཏོགས་པའང་ཡོད། བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་གསུམ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྟོད་བཤད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ལ་དེ་ 
དག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་དོན་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱིམཔ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོདཔ་འགོག་ཕྱིར་འདིག་རྟེན་པའི་སྤྱད 
པ་ངན་པ་གང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་བཀག་སྟེ་མ་གནང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་རང་ཉིད་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་པོ་དང་ཐལ་བ་ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་། གཅེར་ཐུ་དང་ཟས་གཅོད་པ་དང་། ཁྱི་དང་ 
བ་ལང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ངལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
ོར་ལུས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྡིག་མེད་རྣམས་རབ་བྱུང་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་ལའང་གནང་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་ནི་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། བརྒྱསྟོང་རི་བའི་གོས་དང་། ཁང་བཟང་བཀོད་མཛེས་མིག་མང་དག་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ཆགས་པ་དང་རྒྱགས་ 
པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ལ། སྔོ་ངད་ཀྱི་ཟས་དང་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ 
པའི་གོས་སོགས་འཆང་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦངས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ 
བདག་གི་ལྟ་བ་སྟེམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་ཕས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་འཆལ་བར་ཆགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་ 
ནི་ལྟ་བ་སྟེམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཐོས་ན་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟེམས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསླབ་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོར་ཐར་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་སོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་། ཐུན་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མིན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེས་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་སྟོན་ནོ། ། 
འདུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླུབ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ ས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡངཤེས་བྱ་ལ་སྟསནསམདོ་སྡེསཆོས་དངདོན་བཤད་ད་ཞསཔ་ཆོགནི་མིངདང་དོན་ 
བརྗོད་བྱ་གཉིས་བསྟན་པའམ། ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས། དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ལ་དོན་ཞེས་དང་། ཡང་མཐོ་རིས་འཐོབ་བྱེད་དགེ་བཅུ་ལ་ཆོས། མྱང་འདས་ 
འཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་སོགས་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་མདོ་སྡེས་བཤད་ 
པས་སོ། །འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པའོ། །མངོན་པས་ཆོས་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མཁས་པའ་བྱེད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་དེ་དག་བཙལ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དེས་ནི་ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
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དང་། བསམ་པས་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དོན་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ 
དག་ནི་མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཕས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཚོལ་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཤེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། མཉན་ 
ཡོད་སོགས་ཡུལ་གང་དུ་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཞུ་པ་པོ་ 
སོགས་གང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་ 
གླེང་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་འདྲའི་གནས་རྣམས་དང་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེའི་དོན་དགོངས་དགོངས་མིན་ལྡེམ་ 
དགོངས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཏྲའི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་དོན་དེ་དག་དེར་དཀྲི་བའམ་མདོ་ཙམ་དུ་ཚང་བས་སོ། །ཨ་བྷའི་སྒྲ་ལ་མངོན་ 
པཞེས་པ་སྟེདེཡང་ཨྭྷི་མུ་ཁ་ཞས་པམཛོན་དུ་ཕྱོས་པའི་དོནཏེ། བདེན་པབྱངཕྱགས་རྟན 
འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མུང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་མངོན་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་རིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །བི་ན་ཡ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་བ་ནི་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕས་ཕམ། ལྷག་མ། ཉེས་པ་སྡོམ་པོ། ལྷུང་བྱེད། སོར་ 
བཤགས་ལྔའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ 
བའམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྷུང་བ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའམ་བསླང་བ་ 
ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་བསྡམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ལས་བསླང་ 
བའོ། 

” ངབ་ལས་དབྱུང་བའམ་ངས་པརའབྱུང་བ་ཧིརྣམཔབརུནཏེ དང་པོར་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ནས་བཤགས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ནས་བཤགས་པ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་གྱི་མཐར་བཞག་ 
ཅིང་ཐ་མར་བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་སླར་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་བསྒུར་པས་དབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་མ་གནང་བ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སོན་པ་ལ་དུས་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དགྲོལ་བ་ཞེས་སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་དྲན་ 
པར་གྱིས་དང་བསླབ་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ལས་བསླབ་པའི་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས་ 
ནོན་ནས་ཞུ་བར་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་སྡུད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་ཞུས་ཞེས་ཉེས་ཆད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །བསླབ་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལོད་སྨྲའི་གཞུང་གི་སྡེ་ལས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ 
བསླབ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། བསླབ་ཚིག་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དགྲོལ་བ་སྔར་ཡང་མེད་ད་ལྟར་ཡང་མེད་ཅེས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
གསུངས། ལྔ་ཕ་གནས་སམ་རྟེན་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དགེ་སྐོང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་འགྱུར་ན་དེ་ 
དག་གི་ལྷུང་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕས་ཕམ་བཞི། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཕམ་པ་དང་ 
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ལུང་བ་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པས་ན་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་སྟོང་གི་ཚེའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ཡང་། ལྷུང་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོང་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐུད་ 
མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་འབྱུང་བ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིའི་དོན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞི་ལ་བརྟག་སྟེ་དོན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཐོང་བས་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ན་སྔོན་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཐར་ 
ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་བཞག་པ་དང་། ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་ 
སྟེ་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་ཚིག་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་བཟང་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པར་མི་གནང་བའི་བསླབ་ཚིག་བཅས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གིས་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་ནི། བཅས་པ་ 
དེ་ཡི་རབ་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའམ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡུང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


དམིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དག་ནི། ། 
ཕྱི་དང་གཉིས་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པོ་རྙེད། ། 
གཉིས་པོ་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། ། 
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མིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བཤད་བཞིན་དོན། ། 

རང་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། ། 

བརྗོད་ལས་ཡིན་པར་རབ་འཛིན་ཕྱིར། ། 

སེམས་ནི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། ། 

ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 

དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟེད་པ། ། 

སྔར་བཤད་དེ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྒྱུར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་ཆོས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
འདི་དང་འདིའོ། ས་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་འཛིན་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
ནི། ཕྱི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གཟུང་བ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ 
བསྡུས་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
དང་འཛིན་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ 
དམིགས་པ་རྟེད་པ་དང་། ནམ་ནང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཤེས་ན་ནང་གི་དམིགས་པ་ 
རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་བའི་དོན་མེད་པར་རྙེད་པ་ནི་བཟོད་ 
པའི་དུས་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་རྟེད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དག་ནི་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་རྙེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
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པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེད་པའོ། །དྲད་དང་སྤྱི་བའམ་རྩེ་མོའི་དུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེད་པ་ 
མིན་པས་དམིགས་པ་རྟེད་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྙེད་པ་ཡང་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པས་ཞེས་ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱིས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
སྟེ་དད་པ་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྣ་བར་བླགས་ཏེ་ 
ཉན་ནས་དོན་ལ་སེམས་པས་དཔེར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
སྣང་བར་ཟད་དོ་( ས་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཀ་བུམ་སོགས་ཆོས་འདི་དག་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་དུ་མེད་པས་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པ་རྙེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མིང་ 
ལ་ཞེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྟེ་མདོར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཕའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་ཐོས་པ་བཞིན་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྡོད་བྱའི་དོན་དེ་སེམས་ལ་བརྡ་འཕྲོད། དེ་ནས་དོན་དེ་ལ་བསམ་པས་ངེས་པ་རྟེད། དེ་ནས་ 
དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མུངས་པ་གསུམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནམ་དམིགས་པ་རྟེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ་དེ་དག་སྔར་ 
ཐོག་མར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ 
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ཐོས་ཤིང་དོན་བསམས་ནས་མ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ 
དེ་བཞན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


རིགས་གཟུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། ། 
གནོད་བཅས་གནོད་མེད་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 
མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་དང་གཞན། ། 
འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དམན་དང་རྫོགས་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྫོད་དང་བཅས་དང་རྗོད་མེད་གཉིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་པདག་བཅས་དང་། ། 
མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
རྣམ་བ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད། ། 
འདི་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ། ། 
རྣམ་པ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 
ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་གནོད་པ་དང་། ། 
སྦྱར་བ་པ་དང་དབང་སྒུར་དང་། ། 
ཆུང་དང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ནཔ་བྱངབ་དཔར་ིད་ིད ༽ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
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སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེད་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་བཤད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བྱེད་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དག་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པས་དེའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ 
པས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་ནམ་གནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གནོད་བཅས་གནོད་ 
མེད་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ནམ་གནས་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མང་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། དཱ 
བཞི་པ་མོས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མོས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སམ་མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་པའི་སྐ་སྟེ་རྟགཏུདྲི་མ་མེད་པར་ 
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གྱུར་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའོ་ཞེས་གོས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་རབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་གཞན་འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་ 
པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
ཕོ་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྙབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལམ་དང་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལམ་ཡང་དག་ལ་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཡོན་གྱི་གནས་ཡང་དག་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དམན་དང་རྫོགས་རྟེན་རྣམ་པ་ 
གཉེས། །རྗོད་དང་བཅས་དང་རྗོད་མེད་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས་ཡིན་པས་བརྗོད་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་པས་རྗོད་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱང་སྔ་མ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བར་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པའི་ཏེང་འཛིན་ཞེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་བདག་བཅས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདུག དེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་ཤེས་པ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཞི་ལྟག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའིརྒུ་ནི་ཐོས་པ 
དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་མདོར་ན་ཐོས་ 
བསམ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་འདྲེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ། 
འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྔ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། ཆེད་བརྗོད་དམ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། 
གླེང་གཞི་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། འཛིན་པ་ལ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ། འཆད་པ་ལ་འདྲེས་ 
པར་དམིགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ཕ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་རེ་རེའི་བསྟན་དོན་དོན་དུའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཕར་བསྡོམས་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་གཞུང་དོན་མཇུག་སྡུད་ལྟ་བའི་སྤྱི 
ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བསྒོམ་བྱའི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་སྡུད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་སྡེ་དག་གི་དོན་དང་། དེའི་བར་བར་དུ་ཆེད་བརྗོད་དམ་དོན་ 
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བསྡུས་པའི་ཚེགས་བཅད་དང་། གླེང་གཞི་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་དོན་དྲལ་ཉེཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་བསྡུས་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟབ་པའི་དོན་བསྡུས་ན་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་བདག་དང་གཞན་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་མཐའ་དེ་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བདེན་གཉིས། ལམ་ཚོགས་ 
གཉིས། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

དགུ་པ་ཐ་དད་པའམ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེས་སུ། རྣམ་བདུན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཡོད་དེ། མིང་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ལ་དམིགས་ 
པཀ་བ་རིང་པོ། བུམ་པ་གསར་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་ 
དམེགས་པ་ནི། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྟེ། འདི་གསུམ་རྡོད་བྱེད་ལ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཚིག་དང་མིང་དང་ 
ཡི་གེ་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་འདི་སྟོན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ 
དག་གིས་དོན་སྟོན་མོད་སེམས་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མེང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ །བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དབང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་ཆར་ 
སྣང་བའི་གཞན་དབང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པར་དམིགས་པའོ། ། 
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བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདི་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་བཞི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕ་རྣམ་ 
གྲོལ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་དེ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དོན་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞི་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པ་དང་། མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཕུང་ལྔ་མི་རྟག་སོགས་བཞིར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་ལ་མཐོང་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། 
ལུས་མི་གཙང་བ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ལྟག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་པོ་དང་། བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་སྒོམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
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གཉིས་པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཕ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། འདུན་པ་ནི་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཡེང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་རྨུགས་པ་དང་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
དབང་པོ་ལྔའི་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་འབད་པའི་ 
རྣམ་པ། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་གནས་པའི་རྣམ་པ། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ཕ་ལ་སྐོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོམ་པ་ནི་ 
སྟོབས་ལྔ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དྲན་པ་སོགས་ 
བདུན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲན་པ་སོགས་བདུན་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ། ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། མཉམ་པར་གནས་པའི་བཏང་སྟོམས། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣམ་ 
པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོར་གདོན་མི་ཟ་བའམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 


༢ 
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ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་ནས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཕགས་པ་བདུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་བསྟུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུང་ཞིང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། སྔོན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མོས་སྤྱོད་ནས་ 
ས་དང་པོའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ས་དང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
ནི་ཆོས་གནས་པའི་མཚན་མ་མི་བརྡེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཚེ་ཞུམ་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་མཚན་མ་ 
གསུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ་མི་བརྡེད་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་གསུམ་ནི་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའམ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་མཚན་མ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། རྒོད་པ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་སྟེ་ཞི་བར་བྱ། ཞུམ་རྨུགས་བྱུང་ན་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཞི་བར་བྱེད། ཞུམ་རྒོད་མེད་པར་ནམ་གྱུར་ 
ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སེམས་མི་བསྐྱོད་པར་རྣལ་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་གནས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞུམ་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ་མཚན་མ་གསུམ་བརྟེན་མི་དགོས་པས་སྒོམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་ 
གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཐོབ་པའོ། ། 

བྱཅ་གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ལམ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། མི་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 243 


མཐོང་གིས་དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལེགས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་ལྟ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །གནས་ངན་ལེན་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ནི་སློག་གཅོད་དང་། མ་ྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་གནས་ངན་ལེན་ 
དེ་སེལ་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེལ་ལོ། །གང་ 
བཅས་ལྟ་བ་ལྔ་ཕོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་ནི། ནོད་པ་ 
དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེས་མོས་པའི་སྨྱོད་པའི་སར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལས་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གདམས་ 
དག་ནོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གྲངས་ལ་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དག་གི་གདམས་ངག་རང་གིས་ནོད་པ་དེའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
གྲངས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཕའམ་ 
འཇུག་པྷ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བར་ྟོགས་པའི་སྦྱར་བ་ནི་རྗད་བྱད་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ནི། 
ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ཕྱི་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཡི་གེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། མིང་དང་ཚིག་ནི་ཚད་མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་གཞུང་ན་མིང་ཚིག་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཚད་མེད་པར་གནས་པའམ་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་གམ་ཡིད་བྱེད་གང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་། 
དེའི་དོན་ལྟོ་ལྟིར་བ་ཆུ་བླུགས་པའི་སྟོད་ལྟ་བུར། མིང་དེ་དང་དོན་དེ་འབྲེལ་ནས་འདིའི་མིང་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་ངག་སོགས་ནོད་པའི་མིང་དང་དོན་ཕྱིན་ཉི་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་མིང་ལས་དོན་གོ་བ་དོན་ལ་ཤུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 
དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཚེ་དོན་སྤྱི་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པ་མིང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་རིམ་པ་ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ལ་འདྲིས་ 
ནས། མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྡོད་པའི་ཚེ་དོན་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་ 
དེར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་མིང་བློ་ལ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པའོ། །གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཉན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
རྙེད་པའི་ཐབས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་སུ་སྟེ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བྱཅ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞི། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག རྟོགས་བྱའི་སྐོ་ནས་གཉིས། མཆོག་ 
དམན་གྱི་གཉིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་གྱི་བཞི་ནི། དྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མིང་དང་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མིང་ལ་དོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ལ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མིང་དང་དོན་ཞེས་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་མིང་དང་དོན་གློ་བུར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་དུས་ན་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཡོད་གླུབ་གྲུབ་ 
ལྟར་མངོན་དུ་སྣང་བའམ་ཡང་དག་པར་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མིག་བཙིར་ 
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བའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
སྣང་བའི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་ཞེས་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བཟོད་པའི་དུས་ 
མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་ 
ཆུང་ངུས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཏེ་འདི་དག་བདག་གི་དོན་བྱ་བ་ཙམ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྡོགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཉཏུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྒོམ་ལམ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་ཕས་སོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་འདི་སྒོམ་ལམ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྣང་ཡང་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་བསྒྲིག་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་དབང་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དབང་སྒུར་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དབང་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཏོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་ 
དབང་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྤངས་ཏེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའོ། །འདི་ཙམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྣྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་ཕྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དཔང་བྱེད་པའོ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། སྒུ 
མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་འཚོལ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
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ཡོངས་འཚོལ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོངས་འཚོལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་འཚོལ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡོངས་འཚོལ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་འཚོལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་འཚོལ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། ། 
ཤེས་བྱ་སྦང་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། ། 
འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣོངས་པའི་བློ། ། 
ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྦངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བཞིན་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
གཞན་དབང་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངག་གིས་བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་བཞེན་དུ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གསེར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཆུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་དག་པ་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་དང་། གསེར་ལ་འདམ་དང་། ཆུ་ལ་རྙོག་པ་བཞིན། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཕ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
མངོན་གྱུར་པར་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ན། ཆོས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
ཡི་ཁམས་དག་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་ 
མོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པར་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པར་གྱུར་པས་ན། དངོས་ 
ོ་ལ་རང་གི་གཤིས་ཡུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་འཛིན་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ། མེད་པ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཚབས་ཆེན་པོ་ཅན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་བརྡོད། ། 
སྙུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་འདོད། ། 
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ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། ། 
གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་དམིགས། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
ད་ཕི་རྒྱ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། ། 
དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འབྲུལ་བ། ། 
གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུ་མ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། ། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། ། 
མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
སྒུ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། ། 
དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། ། 
དེཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
མོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། ། 
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མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། ། 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། ། 
སྒྲ་འདོགས་པ་དང་སྐར་བ་ཡི། ། 
མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་དང། ། 
ཐེག་པ་དམན་པས་འགྲོ་བ་དག ། 
དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་དང་འབྲུལ་བ་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད། ། 
མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། ། 
སྒུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ། 
གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། ། 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཇི་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ། 
གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། ། 
འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་བཞིན་མེད། ། 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཡོད་དང་མེད་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། ། 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། ། 
དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
སྒུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟེན། ། 
སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མ་ཡི། ། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ལྟར། ༈ 
གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་བའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག ། 
གསུངས་པ་སྒུ་མ་རིལམ་སྒིག་རྒུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་། ། 
ཐྲགཅ་ལྟ་བུདངནི་ནུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་སྦུལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མའི་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡི་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པར་ 
བརྡོད་དོ། །རྟ་གླང་སོགས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཁ་དོག་སོགས་རྟ་ 
གླང་དངོས་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ 
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བཏགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་འཁྲུལ་བ་དང་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་དེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའམ་གནས་ཡུགས་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ནི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མེད་ན་ནེ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཡི་རྒྱ་རྡེའུ 
དང་ཤིང་བུ་སོགས་དངོས་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཿབཞིན་དུ། ནམ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ན་རྟ་ 
གླང་གི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་སོ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ 
ཤིང་ཐུ་དངོས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་དམིགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་སྒུ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་ 
མའི་རྟ་གླང་སོགས་མི་སྣང་གི་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་འདོད་དགུར་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན། འཁྲུལ་བའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་སྣང་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་པར་རང་དབང་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ནོ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རྒྱུ་རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟ་གླང་སོགས་དེ་ཡི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་མེད་པར་མི་བརྗོད་ཅིང་། སྣང་ 


=: ལཿ 


བ་བཤིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཡང་མི་བརྡོད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 
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ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་གང་རུང་དུ་ཅིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ་སྟམ་ན། སྒུ་ 
མར་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མ་སྣང་ 
བས་རྫུན་པར་བཞག་ཏུའང་མེད་དེ་གཞི་མེད་པས་སོ། །སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོར་མེད་ 
དའིཕྱིར་སྒྱུ་མ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའམ་འགལ་མེད་དུ་ཡང་བརྗོད་དེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་ནུང་རེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་བར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའང་སྒུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྣང་བའི་ 
གཞི་གཞན་དབང་མེད་པར་སྒུར་བ་ཡི་མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ 
མི་འཇིགས་ཤིང་མྱང་འདས་ལ་མི་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མྱང་འདས་འཚོལ་བའི་ཐེག་པ་དམན་པས་ཞི་བ་དེར་འགྲོ་བ་དག་ཞི་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་། འཁྲུལ་བ་ནི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟ་ 
གླང་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་རྣམ་རིག་ཉིད་གཟུང་ཆར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཡང་དེ་མི་ཤེས་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ་མིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བ་མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གླུབ་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་པས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་ 
སྟོང་ཕ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ན་ཡང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པར་སྣང་བ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཐད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
དཔེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྒུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ནི། 
དོན་མེད་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་དོན་གཟུང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་དང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེས་བསྒྲབས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ 
བའི་དཔེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ 
གྲུབ་སྟེ་ཀེང་རུས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ 
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ཙམ་སྟེ། ཀེང་རུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཕོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སེམས་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རམ་འགལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་དོན་ལ་མེད་པ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་བྱ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་སྟོབས་སོགས་འབྲས་ཆོས་ཏེ་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བྱིས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་སྒུ་མ་དང་ཡང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
ཐུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ 
ྟབའིཕྱོགསཀྱིས་ཀུན་ཧོན་སྷུ་མ་ལྟབུའིཕྱོགསཇི་ལྟརསྤོང་བརབྱེད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ 
ཤེས་པའི་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ཞིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་སྒུ་མ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་ནས་བཏོན་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
པོའི་གནས་ལྟ་ཐུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་ནི་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ལྟ་ཐུ། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་ལྟ་ 
བུ། ཛི་སྲིད་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་མཐུ་ཆེ་བའི་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དད་ 
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སོགས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་གི་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པས་ 
ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་རྩད་ནས་བཏོན་ཏེ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གང་དག་གིས་ནི་ཀུན་ 
བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ཀུན་ཉོན་སྤངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། ། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཕའི་ 
མཆོག་སྟེ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ན་ 
མཁྱེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བུྡྷའི་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་གོ་ནས། སངས་རྒྱས་གོང་མ་ཁྱད་ 
གཞི་དང་། འོག་མ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོ་ན་སྒྲ་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དག་གི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བ་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
དཔེར་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྒུ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒུ་མའི་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་དང་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་སྲོག་དང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སྲོག་ 
དང་གང་ཟག་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྨི་ལམ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
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ཆོས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་དང་ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ནི་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་ཀྱང་ 
སྔོ་བ་དང་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཆུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲུང་ 
དུ་བརྒྱུད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་ུད་མེད་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ན་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་རིལ་བོ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དྲུག་མཚན་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ 
གོང་གི་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་གཉིས་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཐེད་དྲུག་ཚན་གཉིས་ 
གིས་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྣང་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཐག་ཆགས་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བུ་ལས་སྣང་བའི་རྱིར་རོ། །ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། མིག་ཡོར་ཞེས་པ་རྐྱེན་ལས་མིག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ 
སྣང་བ་དང་། མིག་བཙིར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བ་དང་། རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གྲུ་ལ་ཞུགས་ན་རི་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གྲིབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་གསུངས་ཏེ། གདུགས་དང་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུགགིགྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་མིག་སོགས་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་རེ་རེར་འདོད་ཅེས་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་དང་། བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ལུས་གསུམ་ནི་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲག་ཆ་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀུན་དེ་ 


258 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


དང་འདྲ་བའམ། ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་ 
ཕོར་མེད་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པས་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་ 
མ་རྙོག་པས་ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་བཞེ་དང་རྗེས་དྲན་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས་གང་ 
དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་མངོན་དུ་སྣང་བས་སོ། །བསམ་ 
བཞིནདུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ནི་སྦྲལ་པ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


བང་དག་མིན་རྟོག་ཡང་དག་མིན། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་རྟོག ། 
རྟོག་མིན་མི་རྟོག་མ་ཡིན་པ། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྡོད། ། 


ཅེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་གང་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་ཆོས་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་བརྟགས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཡང་དག་པ་མིན་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ 
པས་ཡང་དག་པ་མིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེའི་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གྱྱུར་པས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་རྟོག་ཅེས་པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ འི་ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 259 


ཤིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མིན་མི་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མཉམ་བཤག་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ 
པ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པའམ་དེའི་རྗེས་ལས་ 
ཐོབ་པས་ན་དེའི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྒུ་མ་དང་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། 
སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞིང་། ། 

མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 

འཇུག་པའི་ནྣམ་རྟོག་རབ་འབྱུང་སྟེ། ། 

ཟྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། ། 

དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡི། ། 

རང་གི་དབྱིངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྱིར། ། 

དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་མེད་པར། ། 

འཇུག་སྟེ་པགས་དང་མདའ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའམ་རྣམ་སྨིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་དང་ 


ས་བོན་དང་རྒུ་ཞེས་པ་དོན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ 


260 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དང་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྫས་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བློ་འཁྲུལ་ 
བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་འབྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བའོ། །རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་དུ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་དབང་སེམས་ 
རང་གི་དབྱིངས་སམ་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པས་ས་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ལྡན་པགས་པ་གྱོང་ཁེངས་ཅན་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཆུ་དང་སྣུམ་ལྟ་ 
བུས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་རྟག་ཆད་སོགས་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་འཁྱོག་པོར་གྱུར་པའི་མདའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་མེ་ལྟ་ཐུས་ 
བསྲོས་ནས་དྲང་པོར་བསྲངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལམ་གྱིས་བཅོས་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་རྣམ་གཞག 261 
ལྔ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


སེམས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 

དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། ། 

དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། ། 

ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། ། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག ། 

དེ་ལ་སྣང་དེ་ཡོད་དང་མེད། ། 

དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གཟུགས་འགོག་གི་ 
སེམས་བྱུང་མི་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་བྱུང་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་ཡུགས་གཉིས་ཡོད་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱ་ 
བར་འདོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སེམས་ལས་ཕྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་འདི། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
པར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའམ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 


× ÷ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། ། 
སེམས་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། ། 
དེ་མི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བ། ། 
འདི་ནི་མདོར་ན་མཚན་གཞི་སྟེ། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། ། 
དི་ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རྒྱུམཚན་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། ། 
ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། ། 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 
ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། ། 

འཛིན་དང་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་ནི། ། 

གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

མེད་དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ། 

སོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 

མ་ཞི་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག ། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། ། 

ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། 

སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་། ། 

དོན་ཡོད་བ་དང་མེད་བར་མཐོང་། ། 

དེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། ། 

མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲི་མེད་ཅིང་། ། 

འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་གི་གཞི་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞིའོ། ། 
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གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་གཅིག་གོ །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་དང་། བརྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་ 
བཅས་ཞེས་པས་སེམས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚང་དགོས་པས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་བསྟན། དབང་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་བསྟན། དེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཏགས་པ་བེམ་ཤེས་གང་རུང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟན། མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་དེའི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འདུས་མ་ཀྱས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ 
ཏེ་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་གཞི་སྟེ། འདི་ལ་མ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
མེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་ལ་སྒྲབ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་ 
པ་ལས་སེམས་ནི་ཞེས་པས་སེམས་གཟུང་བར་སྣང་བ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་བསྟན། ལྟ་བཅས་ཞེས་ཕས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བསྟན་ཏེ་གསལ་ 
ཞིང་འཕྱོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་སྣང་། འགྱུར་ལ་ལར་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱའང་ཟེར་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
གོ་ཐོབ་གཅིག་པར་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཚད་མེད་ 
པ་ཡོད་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་དང་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་། དུས་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐའ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
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ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
དམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་གནས་སོ། ། 

དེ་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞེན་དུ་ 
ཀ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་རྟོག་སྣང་ཙམ་ལ་དོན་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་འདི་ནི་ 
ཀ་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་པ་འབྱུང་སྟེ་མིང་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྡ་སྟེ་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དེ་སྙིན་པ་ 
ལས་ཀ་ཐུམ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མིང་དང་བསྲེས་ཏེ་འཛིན་ལ། བརྡ་མི་ཤེས་པས་མིང་མ་ཐོགས་ཀྱང་དོན་དེ་མིང་དང་ 
འདྲེས་རུང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་སོ། །མདོར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་ 
བཟུང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །མིང་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་། ། 
ཞེས་པ་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ 
དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་བརྡོད་པ་ལས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་མི་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྟོ་ལྟིར་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་ཚེ་འདི་ 
ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་དེ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ན་མིང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ལ་མིང་གློ་བུར་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ནམ་མིང་དྲན་པ་ན་ 
དོན་དེ་བློ་ཡུལ་འཆར་བའང་མིང་ལ་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིང་དང་དོན་གྱི་ 


ར་རོ 
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མིན་རྟོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
བློས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 

གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་དང་པོ་ནི་གནས་དོན་ཡུས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཕྱི་མ་ནི། ཡིད་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་ 
བ་གསུམསྟེ་འཛིནཔ་སེམསསེམས་བྱུང་གི་ཕྱསསོ། །དེལ་གནས་ནིསྣདཀྱ་འཇག་ཉེན་ 
དུ་སྣང་བའོ། །དོནནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྤྲདྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་དྲུག་གོ །ལུས་སུ་སྣང་བ་ 
ནི་མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་དང་ཡིད་དབང་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་གོ །ཡིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་གྱི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
བ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་སྔ་མ་གསུམ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སྣང་བ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་སད་པ་ལས་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་པོ་གང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པར་འདྲ་ཞིང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁེགས་པས་དེ་འདྲའི་ཡོད་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཉིང་འོད་གསལ་བས་ཞེ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པའམ་བཞག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། གནས་སམ་རྟེན་ཏེ་དེ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གསལ་བར་བློའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པའམ་ 
དེ་ཐབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉན་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུའམ་མཚོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞི་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། །ཞེས་པས་གཞག་ཕའམ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཁྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་སྱོང་གིས་དྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ཚེ་ན་དོན་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་ན་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་རིམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཇེ་བཟང་ཇེ་གསལ་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ 
སྐྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བློ་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་ཕོའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་མཆོག་གེ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པས་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་འཆད་ཀྱང་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ས་དང་ཕོ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ 
སོ། །སྣང་བ་ནི། དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བྱཅུ་པའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མཐོང་། 
ཀུན་བཏགས་ནི་བློ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རི་བོང་གི་དྲ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བའོ། ། 
གནས་སམ་རྟེན་ནི། དེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དབྱིངས་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ 
ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མཉམ་པ་དང་། 
ཁད་པར་ལྔའི་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་འགག་པས་ཆོས་དབྱིངས་འཕྲི་བ་ 
མེད་ཅིང་། རྣམ་བྱང་འཕེལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་བ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་ 
གང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞི་གནས་སམ་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གློལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཉམ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲེལ་ལྟར་མཆོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་སྨད་ཚོང་ 
མར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་བྱད་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ངོས་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་སོགས་ཞེང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཀོད་པ་སྟོན་ནུས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ོབ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་བའི་ལུས་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་བར་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་ལ་མེད་དོ། ། 
མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་དེའི་སྔ་མ་བཞི་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཅིག་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚན་གཞི་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། 
ཝུང་ཕོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
གསུམ་པོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཀུན་བཏགས། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་དབང་། འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་གཞི་ལྔ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཅུང་མི་ལེགས་ལ། ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
གཞན་དབང་གི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གསུམ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བ་དག ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དབྱིངས། ། 
ད་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། ། 
ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་བར་རྟོག ། 
གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། ། 
ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། ། 
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དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་བའི། ། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ། 
གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། ། 
དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། ། 


བློ་དང་ལྡན་བས་སྲིད་གཏོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་འཇུག ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་བྱིར་ན་དེ་ལ་དེ་བང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ེམི་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་དང་དྲལ་བའོ། ། 


ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། ། 

མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 

མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ནས། ། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

སེམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། ། 

བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པར་ནི། ། 

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ། ། 

ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་གང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཤོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སམ་གཟུང་བ་འཛིན་ 
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པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པས་དེར་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྣོད་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཡུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་དྲུག་ 
དག་གནས་གཤན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྣོད་མ་དག་པ་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་མ་ 
ཡིན་པར་རིན་པོ་ཆེ ཿརང་བཞིན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་དྲུག་དང་། ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་གནས་ 
འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་ 
གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དབྱིངས་དེར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྣོལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་གསུམ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་མ་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་ 
ཀྱང་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དེས་དམིགས་པའི་ 
དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མི་སྣང་བར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་གཉིས་པོ་དག་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
མཐུས་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །གོང་དུ་གནས་ཀྱུར་གྱི་སྐབས་སུའང་འདི་དང་མཚུངས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པོ་དེ་ས་ 
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བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། གཅིག་སྟེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དབང་དང་པོ་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ས་ 
དགུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། བཅུ་པ་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས། ས་དེ་གཉིས་དབང་རེ་ 
རེར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའམ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་རོ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ངས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའོ། ། 
མ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཤེས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལམ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིད་དེ་ལྟར་བློས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲོད་ནས་བཟོད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་སྣང་ཡང་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། སྔོན་ 
ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་། མོས་སྤྱོད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེད་པའི་ས་དེ་ 
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གཉིས་ཡོད་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པ་བཟོད་པ་དེར་མཐོང་ནས་མིང་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཕྱི་ 
ནས་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་མཐོང་བས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། སེམས་ནི་ཞེས་པ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སེམས་ 
དེ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གོ །ཡང་ན་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི། ལཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་མདོར་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོས་ཉོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དེ་ཇི་སྲིད་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གསོག་ཅིང་འཁོར་བར་འཇུག་ 
ཅེས་སོ། །སེམས་དེ་ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདོད་ཅེས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་གནས་ 
ན། གཟུང་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ནང་དུ་སེམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་དང་། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་བག་ཆགས་མི་གསོག་ཅིང་སེམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་ཚྡོག་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཤད་པ་འདི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ 
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གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར་དོན་གཞན་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་དང་པོ་ནི་གནས་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། འཚིང་ན་སེམས་འཆིང་། གྲོལ་ན་སེམས་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་ཐར་བ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར་པས་གྲོལ་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤངས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཤིས་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། ། 

མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། ། 

མི་གནས་ཕྱིར་དང་བཟུང་བཞིན་དེ། ། 

ེད་ཕྱིརངོ་བོཉིད་མེད་འདོད། ། 

སྔ་མ་ཕི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། ། 

ངོཐོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། ། 

སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། ། 

རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ 
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གྱི་དབང་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཅན་འདི་ཡིན་ལ། 
ཤདི་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འགག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ལ་འདས་པ་ 
འགགས་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟར་ཆོས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་སྙེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བཞིན་པའི་ད་ལྟ་བ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའམ་ངོ་ 

བོ་མེད་པར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་འགག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་བརྟགས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་ཚེ་འདི་ལྟ་ཐུར་འཆད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། རང་དང་ཞེས་པ་གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་གཞན་དབང་ 
ལས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་ཞེས་སམ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
སྱད་ཀྱི་མེད་ན་སྐྱེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པའི་དོན་དུའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་འགགས་པ་རྣམས་སྒར་ཕང་སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ་འདེས་ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ཙམ་ལ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
ཀློང་དུ་བག་ལ་ཉལ་ནས་གནས་སམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་མི་གནས་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ ས་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ནས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་གཟོད་འཇིག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་དེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ཙམ་ལས་ 


ར་འ 


བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐེ་བ་ 
མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་སྟེ་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། གང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དེ་ནི་ 
གསར་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཟོད་ནས་ཞི་བར་གྲུབ་བོ། །གཟོད་ནས་ཞི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བའམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། ། 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་བློས་བཟོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཐོག་མ་ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ན་སྐྱེ་ཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་བྱེད་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་གསར་དུ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་པར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་གཅིག་ནས་གཉིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོག་མ་མི་རྟེད་པས་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་དོན་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ནི། འཁོར་བ་འདི་ན་ 
གང་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྐར་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཡོད་པ་སླར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས། སྐྱེས་ཟིན་དེ་ཉིད་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་འཁོར་བ་འདི་ན་སླར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཞིག་དང་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ 
པའོ། །གཞན་དབང་རང་ཉིད་མི་སྒྱེ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དྲུག་པའོ། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སླར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་དོན་དེ་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་པ་དང་། ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྐར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
ལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་སྒུ་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་སྒུ་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་མི་མཐུན་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
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མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་སྐྱེ་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་དོ། ། 
བཅཅུ་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། ། 
མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཁྱིར་སྤྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ནི་ཐེག་གཅིག་ཉིད། ། 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མ་ངེསྣ་ནམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། ། 
ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། ། 
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དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། ། 

དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ཕ། ། 

སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྨུར་བའི་ཕྱིར། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒུར་བ་ཡི། ། 

སྒྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 

གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། ། 

སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 

ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ། 

ལྡན་ཕྱིར་སྦྲལ་བས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། ། 

དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། ། 

རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། ། 

མྩ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། ། 

རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། ། 

མེད་པར་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་དོན་གཉེར། ། 

བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། ། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ངེས་དོན་ 
དང་། ཐེག་གཅིག་བཤད་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
བསྟན་ཅེ་ན། དོན་བདུན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་པོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཉན་རང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་དགོངས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཉན་རང་རིགས་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བཏང་བར་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་བསམ་པ་རེ་ཞིག་རྙེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐབས་དེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ནི་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཐེག་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུ་ངན་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
རྒྱས་བཤད་མཛད་ཀྱང་རྒྱས་ཆེ་ན་གོ་ཇེ་དཀའ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་དོགས་པས་དོན་གྱི་གནད་མདོར་ 
བསྡུསགོ་བདེར་བརྗོད་པའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲང་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ། གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྟོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྡེས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཉིས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ 
པས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉན་ཐོག་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ 
དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སོ་སྐྱེ་མོས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའོ། །བདེན་དོན་མཐོང་ 
བ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་མིན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་མ་བྲལ་འདི་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་ 
དུས་རིང་པོ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སོ་སྐྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་དམན་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ན་འཁོར་བར་སྙེས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སྒར་སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་ 
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ལམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་དེས་འཁོར་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་ལ་འཇུག འཕགས་པའི་ལམ་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྲིད་པ་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན་བདེན་ཏེ་འཕགས་ 
ལམ་འབའ་ཞིན་གིས་འོར་བརྡ་སྟེ་བ་མིན་ཡང་། ཝཱུར་སི་འོང་འཇུམས་ཡ་ཊསམ་ཞོང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྒོམ་སྤང་མ་ཟད་ 
པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ 
བསྔོས་པའི་མཐུས་ཐུལ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས། འདིར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ནམ་ 
ཡང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་དང་། དགེ་བ་སྡིག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་མོད། 
སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་གཞོལ་བའི་ 
བསམ་པ་དེ་བཏང་ནས། ད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
མཐུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་སྒོན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བྲ་ནམས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱང་འདས་ཞི་ 
བར་སྒོམ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་མངོན་ཏུ་ལྟ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་དེ་དག་ 
སྟིང་རྗེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སྲིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་བདེན་ 
དོན་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཕལ་བ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ 
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འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
ཅིང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲལ་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་མཐོང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་སྡར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས། རྩྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཐུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བ་རིགས་མ་ངེས་པ་སོ་ འམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དག་འདོད་ཁམས་མིའི་རིས་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚེརང་པའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཚེ་རིངཔོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པ་དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དང་སླར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ནས་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་བ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་བ་སྤྲལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་དང་པོར་མེ་ལྕི་བ་ལ་ 
མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་ལ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། 
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དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་ན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་རུང་གི ཉན་རང་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་། རིགས་ཆད་པ་དག་འཚར་རྒྱ་བ་ཕར་ཞོག་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་གཏན་མེད་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལྟག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཏན་དུ་རྒྱུན་འཆད་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། ། 
དབུ་མ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པས་འཚང་ 
རྒྱ་རུང་གི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དྲི 
མ་གློ་ཐུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ལ། རིགས་ཆད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། 


རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྡེས་གཟུང་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། ། 
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ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དག་སྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་ 
པས་ཀྱང་རང་འབྲས་འཐོབ་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཙམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཐོག་མར་རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཤེས་དགོས་པས། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་གང་ 
ཞིག་མིང་དང་ཚིག་གི་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་བརྡ་སྤྲོད 
པའམ་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་མ་ནོར་ 
བར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པའམ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ལག་བཟོའི་རིགས་རྣམས་དང་། ངག་ལ་ 
བརྟེན་པ་དབྱངས་བདུན་དང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་དང་། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་ཡི་གནས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ནད་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཟས་སྤྱོད་སོགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ཡུས་གསོ་བ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་བྱིས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། དུག་མཚོན་གདོན་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་དབང་གིས་ན་བ་རྣམས་བཅོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རོ་ཙ་བ་གསོ་བ་དང་། ལུས་ནད་མེད་པའི་བདེ་ 
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བ་ལ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུད་ལེན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒས་པ་གསོ་ཞིང་ཚེ་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གསོ་བའི་རིག་པའམ་ཚེ་འཚོ་བའི་རིག་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་གཏན་བདེ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནང་རིག་པའམ་ཡང་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ་འདི་ལྔའི་ནང་དུ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་ཞིང་མཁས་པར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་འཕགས་པ་མཆོག་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས་མོས་ 
སྤྱོད་དུ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆེས་ 
མང་པོར་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ས་ཐོབ་ཕན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་གིས་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལྟག་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཤིང་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་མི་མཁས་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་གོ་དགོས་ཀྱི། འཕགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ད་ 
གདོད་རིག་གནས་སློབ་པའི་མགོ་གསར་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཐ་ཆད་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྣོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ། སྨན་ཅི་ཙམ་ཚོགས་དགོས་པ་ཚང་བ་ལ་སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་ཀུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གདགས་རུང་ལ་རྒྱུ་དེ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཐོབ་བོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་ན་གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
ནུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
སོགས་གཞན་དག་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རིག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བསླབ་ཕ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པའམ་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲིན་ལན་བསལ་བའི་མདོ་ 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ། 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་རིག་པ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ 
ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་མ་བསླབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟ་བུས་འཚོལ་བ་བཤད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁམས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 


རྒྱུ་དམིགས་ནས་ནི་དགའ་བ་དང་། ། 
རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བཞིན་མོས་པའོ། ། 
མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། ། 
དགའ་དང་ངེས་པར་མི་སྨྱ་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ། ། 


སྒྲབ་པ་རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་དང་ཡང་དག་ནོད་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། ། 
གོ་ཆ་དང་ནི་སྒོན་ལམ་དང་། ། 
མངོན་པར་དགའ་དང་བྱ་བའི་ཡིད། ། 
སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནི། ། 
མཐུ་ཐོབ་ཕ་དང་ཡོངས་སྙིན་དང་། ། 
མཆོད་པ་དང་ནི་སྟོན་པ་ལ། ། 
ཨང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ། ། 
མ་བྱས་ངན་ཕར་བྱས་པ་ལ། ། 
ངོ་ཚ་འགྱོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། ། 
སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འགོད་དང་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། ། 
གཉིས་པོ་དག་ལ་སྦྱོན་དང་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
བསགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
དགའ་དང་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། ། 
དེ་འཛིན་བྱེད་དང་འཕྲད་འདོད་པ། ། 
ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན། ། 
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སྦོང་བའི་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། ། 
འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་། ། 
གསུམ་དུ་སྒོན་དང་རྒྱུན་དུའོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་། ། 
དེས་དམན་དར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
མི་དགའ་བ་དང་རབ་དགའ་བའོ། ། 
བསྒོམས་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། ། 
མ་དད་བ་དང་དད་པ་དང་། ། 
དང་དུ་མི་ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
ཡུང་བསྟན་ངེས་པར་དགའ་བའོ། ། 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
འཛུག་སེམས་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཆོག་ཆོས་ནམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་བྱིར། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱས་བྱུང་བ། ། 
དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་འདི་དག ། 
རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཁམས་ནི་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་ཚིགས་བཅད་བྱང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནས། རྟེན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་ཡིད་ 
ཕྱེད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད། མི་སྐྱོ་ 
བ་ཡིད་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་དང་གཉེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ནས་བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དང་ 
པོ་རྒྱུད་དམིགས་ནས་ནི་དགའ་བ་དང་ཞེས་པ་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐོག་མར་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་ནུས་པའི་རིགས་སམ་ས་བོན་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་དམིགས་ནས་བདག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགའ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་ཞེས་པ་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགའ་ཞིང་། རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་བདག་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
བཞིན་མོས་པའོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ 
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བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་འཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་པོ་དེས་རང་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཞོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་ 
འོག་གི་གོ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་འདིར་ནི་གཞུང་ཚིག་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་དོ། །མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། །དགའ་དང་ཞེས་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་ལ་མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དགའ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་མི་སྐྱོ་དང་ཞེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་ངེས་པར་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤང་བའི་མཐུའམ་ནུས་ཕ་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་སྨིན་པའི་མཐུ་དང་། 
བདག་དང་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཐུ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་མཐུ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རང་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་སྤང་ནུས་པའོ། །ཚོགས་ 
སྒིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨིན་པར་མཐོང་ 
སྟེ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེར་ཏིང་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདོགས་ན། སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་དགའ་ཤིང་མི་འགྱོད་པས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མར་བདག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞིན། ཚུལ་བཟོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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གྱི་མཐུས་གཞན་གྱི་ནད་དང་ལོ་ཉེས་སོགས་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་རང་ལ་ཕན་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྟ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་འཁོར་གཡོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་ནད་མེད་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། དེས་རང་དོན་དང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ 
མཐུ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་རང་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་དང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཡིད་མི་སྐྱོ་བར་ཆོས་སྦྱོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞི་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ ས་རབ་ 
འཆལ་བའི་བར་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བྱུང་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་པོ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཤགས་པ་ཡི་རངས་གསོལ་གདབ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །དགེ་ 
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ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གཞན་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་འཐོབ་ཕར་ 
རྒུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིད་བྱེད། ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རབ་དང་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དང་དོན་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིད་བྱེད་དེ། ཆོས་དང་དོན་ཞེས་པ་ཕར་ 
ྤིནརྗོདབྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་དམ། ཕང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་དང་དོན་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དང་འབབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ནོད་པ་དང་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་དད་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ནི་ཡང་དག་ནོད་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
དགའ་བའམ་འདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །གོ་ཆ་དང་ནི་ཞེས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་གོ་ཆ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། ཉེ་དུ་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པྨ་རབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
དགའ་དང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྗེས་བསྟན་བཞིན་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
མིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བའི་ཡིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་སྦྱང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ 
རྩོ་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིནི། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་དང་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་བྱེད། 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་ 
ྤྲོབ་ཡིད་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་བྱེད་བཞིའོ། ་ 
དེ་ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་རེ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་རང་རང་གི་དངོས་པོ་སྦྱེན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རང་དང་། དེའི་ཚེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་དེ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་འཁྲིམས། གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་པ། དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཆ་ནས་བརྩོན་འགྲུས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འཕྲོག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན། ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པ་དང་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ ས་རབ་བོ། ། 
ཡོངས་སྨིན་དང་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ནི་ 
ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །བསྟེན་པ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་ 
དང་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
ནི་སྤྲོ་བ་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ ན་དང་བསྡུ་དངོས་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་མཆོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བརྩེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེཡང་སྟིང་རྡེའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཕའམ་དེའི་རྒྱུས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ་སྙིང་རྡེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ནུས་སུ་སེལ་བ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་མི་མྱང་བའི་རྒྱུ་སེར་སྣ་སོགས་དོར་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུའམ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 
ཞིང་དེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ནི་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་པ་དེ་དག་ཞེ་སྣངསྐྱེ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །ངོ་ཚ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མ་བྱས་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་འགྱོད་དང་། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡེ་མ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་སྨད་པའམ་ངན་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ངོ་ཚ་ཞིང་ 
འགྱོད་པའོ། །ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་དེ། འདི་ལ་བརྟན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པས་དྲག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་འཛོག་པ་ནི་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །འགོད་དང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 
བསྐྱབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འགོད་པ་ནི་འགོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་སོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ་བརྡོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་ཚོད་ཤེས་པ་ལའོ། །འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ 
དང་འགལ་བའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། །ཞེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་མིན་པར་ཤེས་པ་ནི། རྟེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱས་འབྱུངངོ་། །གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕོ་གཉིས་པོ་དག་ 
ལ་སྐྱོན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རིག་པས་ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་པོ་བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དགའ་བ་ནི། 
བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །དགའ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེར་ཏིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་དང་དེའི་བརྩོན་པ་དེ་དང་ 
གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི། བསགས་པ་དྲན་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སྐུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་བས་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་བྱང་ཕྱོགས་ལེའུ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
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དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་དོན་དེ་གཉིས་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྲད་འདོད་པ་ཞེས་པས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་རྐྱེན་ཐོབ་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན། །སྤོང་བའི་མཐུ་ནི་ཐོབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྦོང་ཕའི་ 
མཐུ་ནེ་ཐོབ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་བདུན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེས་པ་ཅན་ལྷ་རྟག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གཡང་ས་ལྟ་ཐུར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཛིན་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་དག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཞི་བར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་བསྟན་པ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ 
བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་དང་ནས་མངོན་ 
དགའི་བར་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད་ནི། མོས་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ 
ཡིད་ཅེས་པ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཕར་རྱིན་གྱི་ལེའུའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བསྡུ་དངོས་དང་སྦྱར་རོ། །མཆོད་བསྟན་བརྩེ་ 
གསུམ་མཆོད་བསྟན་ཚད་མེད་གྱི་ལེའུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ནས་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
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བདུན་སྦོང་པའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་ལས་རིམ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངོ་ 
མཚར་དང་ངོ་མཚར་མེད་པའི་ཡིད་ཁྱེད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། ། 
འདུ་ཤེསྣ་རམ་པ་བཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངོ་མཚར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞི་དང་། ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དེ། འདི་དག་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཇུག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་རེ་རེ་ནས་དེ་སྨོས་མ་ 
དགོས་སོ། །ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་ 
སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤང་དཀའ་བ་སྤང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གཏོང་བའམ་ 
སྤང་བ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་ 
ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་རོ། །ཡུན་རིང་བའི་ངོ་མཚར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་ལན་ལ་མི་རེ་བའང་ངོ་མཚར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕི་མར་རམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་བཞེའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་བཞི་གཞུང་ལྟར་རོ། །ངོ་མཚར་མེད་པ་བཞི་ནི། འབྲས་བཏབ་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ལྟར། རྒྱུ་ཝར་ཕྱིན་ 
ཚད་ལོངས་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཕའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
ལ། བདག་དང་གཞན་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པས་བདག་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ངོ་མཚར་གྱི། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོར་གཉེན་པོ་བསྐོམས་པས་སྤངས་ཏེ་ 
བདག་དང་གཞན་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་བདག་ལ་ངི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེས་མཆིལ་མའི་རྡོག་ཀུ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཕན་པས་ཕན་ལེན་བྱེད་པར་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བས་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་པས་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་མི་རེ་བའང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་སྨེན་མི་ 
འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ་དང་། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སེམས་སྟོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་ 
གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ན་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གནོད་པའི་དངོས་པོར་ 
ཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ལེའུར་སྟོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་མ་དང་ཕ་དང་རྩ་ལག་ 
སོགས་བདུན་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་། །ཞེས་པས་གཞན་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་དག་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕན་པའི་ལན་དུ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་ 
གཞན་མི་འདོད་དེ་སེམས་ཅན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་དེ་ 
ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་ནི་ལན་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀོད་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལའ་ལ་དྲིན་ལན་བླན་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དྲིན་ལན་མི་ལོན་ལ། 
ལན་དུ་རེ་བ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ 
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མ་ཆགས་དང་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་དུ་ 
སྨོན་དང་ཞེས་པ་རེ་བ་ཡིད་བྱེད་དམ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། 
འདི་གསུམ་དུ་རེ་ཞིང་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་རེ་བའམ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཐར་ཐུག་པར་རེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རེ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནས་ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ས་བཅུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་གཞུང་དུ་ 
རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་དུའོ་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
བར་འགའ་སྤྱོད་བར་འགའ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྱོད་པ་ནིརྒན་དུཡད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཆུད་མི་ཟ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྤང་ཡང་དག་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ 
ཏུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚུར་རོལ་མི་གནས་སེམས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དང་པོར་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བར་མ་དོར་མི་འདོར་བར་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུ་རོལ་མི་གནས་སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་སོགས་ཚུ་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པར་སེམས་པའོ། ། 
ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བཤད་པ་འགྲེལ་བར་མི་སྣང་ལ་གང་ལ་སྦྱར་མེད་པའི་གོང་དུ་ཡར་ 
སྦྱར་དགོས་སོ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག དེས་དམན་དར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །མི་དགའ་ 
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བ་དང་རང་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དེས་དམན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པར་མཐོང་ན་དེ་མི་མོས་པ་ནི་མི་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་དར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་དེ་ལ་མོས་པ་ཞི་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་འདི་ 
གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བསྒོམ་པ་ 
བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། །མ་དད་པ་དང་དད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་བཅོས་མ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་དད་པ་ནི་མི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བཅོས་མ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་པར་མ་དག་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་བར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དད་པ་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་སྤྲལ་པ་དང་ནི་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དང་དུ་མི་ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས་ 
པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡུང་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ོད་ཇི་སྲད 
ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའམ་འདོད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་ 
ན་ས་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཡུང་སྟོན་པས་ན་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རེས་པར་དགའ་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་ཕའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་ 
ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ས་ནས་སར་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱོར་ 
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བདང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་འབྱོར་བ་འདོད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྐབས་འདི་བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་ཞེས་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མཐོང་བས་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཚེ་རབས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱད་དགོས་པར་ 
མཐོང་ནས་ཚེ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པས་སེམས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའོ། །མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
རྣམས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པས་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གི་ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་བདག་ནི་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅ་ལ་དམིགས་པའམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་ཁམས་ནི་དགེ་བ་ཡིད་ 
ཕྱིན་གྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྟ་དང་སྦྱོར་རོ། །འདི་མན་ཆད་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་མ་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལེའུའི་ཆོས་དང་འདུན་པ་རིགས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཞི་ཆོས་འཚོལ་སོགས་སུ་འདུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལེཝུའི་རྟགས་ནས་སའི་བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ལ། 
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འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
སྒེར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ནས་ 
བདག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ནང་གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་སོ་སོར་མ་བརྩིས་པར་ 
སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཙམ་འདུག་ལ། ཡིད་བྱེད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདིར། གཞུང་འདིའི་ལེའུ་གོང་འོག་གི་མདོ་ཆིངས་ལྟ་ཐུར་ 
ཡང་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་དམིགས་སོགས་བདུན་པོ་འདིས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེའུ་ 
བཅུའི་དོན་ཡང་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུ་དམིགས་ཞེས་པས་རིགས་དང་། རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་ཞེས་ 
པས་ལམ་གྱི་གཤི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནང་གི་རྟེན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཡུལ་ལམ་ 
ཕྱིའི་རྟེན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་བསྡུས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ། ལྷག་མ་བཞིས་མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བས་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་སྣང་ལ། དེ་མན་ཆད་ནས་མོས་ 
པ་སོགས་དང་གོ་རིམ་མཚུངས་པར་འདུག་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་དང་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེ་དག་གི་ནི་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
སྤང་བྱ་མེད་དང་དེ་བཞིན་དབང་འབྱོར་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚོལ་བ་ནི། ། 
ྒམེད་བ་དངསྐུ་བཅས་སྒུ་ཐོབ་དང་། ། 
སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། ། 


ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བ་ལུང་གི་ཆོས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
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བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིས་ནས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའཾ་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་བཙལ་བ་ནི། ཐར་ 
པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ 
ཚེ་ན་ནི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ན་སྤང་བྱ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསམ་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
སྤང་བྱ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བྱཅ་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ནི་དབང་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཚོལ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་བར་དུ་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་ཆོས་སྐྲའི་ཆ་རྙེད་པས་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་མོས་སྦྱོད་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་བར་སྐུ་ 
མེད་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་ཆོས་ 
སྒུའི་གྒྱུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་རིམ་གྱིས་རྟེད་པ་སྒུ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་བཅས་པ་ཐོབ་ 


306 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྐྱ་མཚོ། 


པའི་སྐུ་རྙེད་པའམ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཞིའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་གསུམ་ 
ནི། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤས་མང་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་ཞེས་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་ 
བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པ་ནི། 


བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ལ། ། 

མཚན་དང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། ། 

མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 

དེ་ཟད་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཅན་ 
ལུས་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དེའི་ཆ་ཤས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མིན་པ་ཚོར་འདུ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ན་ས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ན་ 


ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་བཙལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་མིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་མི་ཟད་པ་བཤི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འཚོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་ནི་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ། ནད་མེད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་སྨན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་ཟད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཆོས་ནེ་དུས་རེས་འགར་ལས་འཕྲད་ 
དཀའ་ཞིང་། ཕྲད་ན་དོན་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཛེས་ཤིང་དག་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེའང་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པས་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྨན་གཞན་གྱིས་ 
ནོར་ནི་ཉུང་ཞིང་རྒྱ་ཆུང་ལ་འཛད་པས་འཇིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛད་པ་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
པས་ནོར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་པདེ་བའམ་གང་ཐོབ་ 
ནས་གཏན་དུ་མི་ཟད་པ་ཞི་བ་བསིལ་བ་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པའི་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྤང་བ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། ། 
སྒྲོ་འདོགས་སྒུར་བའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད། ། 
རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་སྤང་བྱ་བཏུ་སྤོང་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


308 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་བཅུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆོས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དུ་མ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པས་བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
མཐའ་མིན་ནོ། །མེད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཐ་ 
སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཡོད་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་པས་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་ 
མཐའ་བསལ་བའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་པ་བསལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ 
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པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྨུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་པའང་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་ཀྱི། ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགག་པ་ལུགས་འདིས་ཆེད་དུ་འགོག་རྒྱུའི་ཕྱོགས་སྔར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དང་ཕྱི་མ་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ནམ་གཟུང་འིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་ཀྱི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ། མེའི་ 
ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཡང་མདོ་སྡེ་ 


དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། 


འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། ། 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བཞི་རེ་བཞི་རེ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
སུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
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ར་འ 


དང་མྱོང་བ་སོགས་དང་ས་སྲ་བ་ཆུ་གཤེར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། 
འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་བརྗོད་པ་ན་མིང་དོན་འདྲེས་ནས་མིང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་ཐུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་བཅོས་མ་རྫུན་པ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མིང་དོན་གཉིས་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུས་དོན་དེ་གོ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་གློ་བུར་བརྡ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཞིན་དུ་དོན་དེར་འཛིན་པ་ 
དང་། དོན་མཐོང་བ་ན་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདི་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་ 
བྱིས་པའི་བློས་མིང་དང་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡང་ 
མ་གུབ་པས་རྗོད་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གིེས་བརྗྗོད་དུ་མེད་ 
པ་མིང་དང་བལ་བ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟེན་ནས། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལོངས་བཙལ་བ། ། 
་ཕྱར་རྟག་ུསྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལེའུ་འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ལ། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ཞུམ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 'བཞིན་དུ་ངེས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ 
ཉིད་དམིགས་པ་ན། །ཞེས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅལ་བ་དེ་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་འདི་ལ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་གཞན་ལ་བསྟན་ 
འོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ། ཆོས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་གཞན་ལ་བསྟན་འོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 


བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེས་རྙེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག ། 
རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། ། 
ཆོས་མངས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་ཆེགས་ཆེས་རྙེད་མིན་ཞིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་མེད་འཕེལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བས་ལྟག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་ཅི་ནས་འཆད་ 
དགོས་ཏེ། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཡུས་སམ་སྲོག་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་ 
པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྟེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེས་ཞེས་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པ་སོགས་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྟེད་ཅིང་རང་གིར་གྱུར་པའང་མཐར་འཛད་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་ 
བའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཕར་ནུས་པ་རྒྱལ་སྲིད་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་ན། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེས་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་ན་ཆོས་འཚོལ་བ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
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སོགས་ཟང་ཟིང་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཚེགས་ཆེས་རྙེད་པ་མིན་ཞིང་བསྒྲབ་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཟད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་གཞན་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་ 
ནི་སྒོས་ཅི་དགོས། ལྟ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དེ་དོན་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 


གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦུལ་ཆེན་ལྟ་བུའི་རིགས་བཤད་དབུགས་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉིད་ཞི་ཞལ་གྱི་སྐོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཟད་མི་ཤེས་ལ་ཡང་དག་བཀོད། ། 
དེ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དོན་མེད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འཕྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་ཐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེས་བསྟན་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པས་ལུང་གི་ 
ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་པ་ལ་ཐད་ཀར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པས། དེ་འདྲའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་བསྟན་པའམ་བསྟན་པ་ 
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མེད་དེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དང་ཡི་གེས་ཇི་བཞིན་མཚོན་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་པའི་བརྡོད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཀ་ཐུམ་སོགས་འདུས་ྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་སྨོས་ཉི་དགོས་སོ། ། 
འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་པ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཞེས་པ་དཔེས་བསྟན་ 
སྟེ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཨ་ཛ་གར་ཞེས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཞིང་རྨོ་ཞེང་ཆུ་བོ་ཡང་འབབ་པའི་ཁྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཁ་ནས་ཆུ་བྱུང་བ་རྒྱང་རིང་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་དེ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཀླུང་ཡིན་པར་བསམས་ནས་འཐུང་བ་ན་ཁ་ཆུ་གདུག་པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྦྲལ་དེའི་ཁའི་ 
དབུགས་རྔུབ་པས་དྲངས་ནས་ཁར་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་ཆེན་ལྟ་བུས། 
རིག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་ནི་གསུང་རབ་གང་ཞིག་སྦྲལ་གྱི་དཐུགས་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཆོས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ། མཐར་སྡུག་ཀུན་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་ཐུ་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཙང་བ་དམ་པ་དང་། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་དམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་དམ་པ། གཏན་དུ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །ཞེས་སོ་སོ་ 
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རང་རིག་ཕར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་ཚིག་གིས་བསྟན་ནས་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཆོས་སུ་དེ་ཉིད་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ནོར་བ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པའི་ལམ་དེས་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་འཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཕ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་དངོས་སུ་ཚིག་གིས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པར་ 
འགྱུརབ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་ལྟག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྣོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྒོམ་ 
པ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་ཐར་ལམ་མིན་ལ། བདག་ 
མེད་སྒོམ་པ་སོགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དང་ 
དེའི་དོན་བསམས་ནས་ངེས་པ་རྟེད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་རིགས་ཀྱི་དེའི་དོན་སྒོམ་ 
པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་ 
དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་གསུང་རབ་རྣམས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བསྟན་མི་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཕའི་སོ་སོ་རང་རིག་འཐོབ་པ་ལ་དང་པོར་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཉན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་དེ་རྩེ་ 
གཅིག་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འཆད་ 
པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་བཟང་ཕོ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 


སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། ། 
ཡུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབྱོར་ལས། ། 
ཁ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་འཆད་པ་ནི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཆད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་འཆད་ 
པ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་འབྱོར་བས་ཆོས་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
དབང་འབྱོར་བདག་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་གི་ཁ་དང་གཤན་གྱི་ཁ་ཡི་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་ 
གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པདོན་བཟང་པ་ནི། 


རྒྱཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྡོང་བ་དང་། ། 
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གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། ། 

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 

སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 

སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། ། 

འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྦྱོ་དང་། ། 

གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་། ། 

གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ཕས་ཆོས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྟོན་པའམ་གསལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཆོས་ལ་གནས་པས་གཞན་ྱིས་དེའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་གྱུར་ 
ཉེ་བདག་ལ་མཉན་དུ་བཏུབ་པ་ནི་འདེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མང་དུ་ 
ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་ 
བདག་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྦྱར་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣོ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་གནས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པས་གཞན་ 
གྱི་དེའི་ཚིག་བརྩི་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་བྱང་ངམ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ 
གཉིས་བསྟན་པས་དོན་ཆེ་བའོ། །ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་ནི། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བརྒལ་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་པོ་མི་འབྱིན་པས་ 
འཇམ་ཞིང་། བསྟོད་པ་བཀུར་སྟི་སོགས་འབྱོར་ཀྱང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་དཔེ་མཁུད་མེད་པར་འཆད་པ་དང་དོན་ཚང་བར་འཆད་པས་ 
གསལ་ཞིང་། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡང་ཟློས་པ་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་ 
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འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པར་བརྗོད་པས་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་སྤངས་ 
པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་སྟོན་པས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་སྟེདེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་བཟང་པོ་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་བཟང་པོ་ནི། 


རྒྱལསྲས་ཚིགནི་མི་ཞན་པ། ། 
སྟུན་ཞིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་། ། 
ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། ། 
རན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
བསྟན་དང་དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། 
ཐེག་དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་དང་། ། 
གྲགས་པ་དང་ནི་ཅི་རིགས་དང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
མི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚིག་ནི་མི་དམའ་བའམ་མི་ 
ཞན་པ་ནི་སྐད་གདངས་ཆུང་བས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོས། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐོས་པ་དང་། སྙན་པོ་ནི་ཚེག་འཇམ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན་པ་དང་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་ཕའམ་མཛེས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་གོ་ནུས་པའི་ཚིག་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཚིག་བརྡོད་ན་གཞན་གྱིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་དང་སྐད་ཀྱིས་བརྡོད་པས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གྲགས་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ་ཅི་རིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེའི་རྣ་བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བས་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའམ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །ཧ་ཅང་མང་ན་སྐྱོ་བས་ཚིག་མང་ཉུང་རན་ཞིང་ 
འཛིན་བདེ་བ་ནི་མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན་ཟད་པ་མེད་པར་ 
འཆད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཤད་པ་ཁྱབ་པ། བཟང་བ། གསལ་ 
བ། ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣར་འོང་བ། མི་བརྟེན་པ། མཐུན་པ། མི་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གོང་ 
ལྟར་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེད་བཀུར་ལ་མི་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་ 
རྙེད་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་མེད་ན་མི་འཆད་ཅིང་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ 
མིན་པས་ཚིག་འདེ་དག་ལ་རྒྱུ་དེས་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་སམ་སྟམ། ཚིག་ 
འཆད་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བརྒྱད་དེ། དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་དོན་འཛིན་བདེ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བྱས་པས་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་དོན་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་པར་བསྟན་པས་ཉན་བདེ་བ་དང་། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དག་གིས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཕའམ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ནི། མདོར་ན་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། ཡི་གེའི་ཡོན་ཏན་ནི་རིགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། མཁས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
མདོར་བསྟུན་བཞིནདུ་རྒྱས་བཤད་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
བདེན་པ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྟོན་ཚུལ་འཁྲུགས་པས་རྣ་བར་མི་འོང་བ་མེད་པས་འཛམ་པ་ནི་ཡིད་ 
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དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གགས་པ་ནི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བས་སོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་ 
དེའི་སྣོད་དང་མཐུན་པའོ། །འཕགས་ལམ་སྟོན་པས་མྱང་འདམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མཁས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། མཁས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་བདུན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གང་དུ་མཐུན་ན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་ནི། 

བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 

ངག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། ། 

བསྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། ། 

ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 

མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི། ། 

འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། ། 

འདི་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། ། 

བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་གོ་བ། ། 

སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་དང་། ། 

ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་དང་། ། 

དེ་དང་བྲལ་པར་བརྟན་མི་བྱེད། ། 

ྒོ་བ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། ། 

འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད། ། 
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དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གསུང་གི་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
དེའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། | 
དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཆུས་རྩྭ་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པས་མཉེན་ 
པའམ་སྣུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་གོས་འཇམ་པས་ལུས་ལ་རེག་ན་བདེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་འདིར་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཐ་མལ་བ་ 
བ་ལང་རྫི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་མི་གསུང་གི་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
གསུང་བས་ཡིད་དུ་འཐད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཉལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟན་ལ་ 
འཇེབས་པའམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་མཉན་པར་འོས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་གསུང་དེ་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་པས་མི་ 
ཚུགས་པ། ཉན་པ་པོའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་སྙན་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ་བ། བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་བགྱིད་དཀའ་བ་ཆྩུ་བ་ཕོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་སྒྲ་བ་ནི་མི་རྩུབ་པ། 
ལྟུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་བཤག་པ་དང་བསྡམ་པ་སོགས་སྟོན་པས་ 
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བགྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བརླང་བ། ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པས་རིགས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དུལ་བ། གསུང་སྟན་ཞིང་འཇམ་པས་གཏང་མི་བྲ་བར་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་འདོད་པས་གཡེང་བ་ 
མི་འབྱུང་ཕྱིར་རྣ་བར་སྙན་པ། གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙེད་པས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྟག་མཐོང་གིས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཐེ་ 
ཚེས་གྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྟིང་དགའ་བ། མི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། གསུང་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་ཐོབ་པས་གསུང་དེ་མཉན་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འགྱོད་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་གདུང་བ་མེད་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཤེས་པ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ། 
བདག་གི་དོན་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་གསུང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ། བདག་གི་དོན་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཟབ་མོ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་ཕར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཡང་ན་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བཞི་ཕལ་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་དག་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་བསམ་པར་ཀབྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ། ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་རིགས་པ། གདུལ་བྱའི་སྣོད་ 
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དང་འཚམས་པར་སྟོན་པས་དེའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་འབྲེལ་བ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོན་ 
གཅིག་བསྟན་ཀྱང་མིང་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གོ་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མདོ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཟློས་པ། རྒོལ་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྒྲག་པར་བྱེད་པས་སེང་གེའི་སྒའི་ 
ཤུགས་ལྟ་བུ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་བདག་མེད་སོགས་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་མི་བཟོད་པའོ། །འཁོར་ལ་ཁྱབ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་ལྟའི་གླང་པོ་ཆེ་ཨེ་བ་ར་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒྲ་སུབ་ 
སུབ་པོ་དང་འཛེར་འཛེར་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་སྤངས་པའོ་ཞེས་བཤད། ཟབ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་གདངས་ལྡིར་ལ། དྲུང་ 
ནས་ཉན་ན་ལྷག་པར་མི་ཆེ་ཡང་རྒྱང་ནས་ཉན་ན་ལྷག་པར་ཆུང་བ་མིན་པར་ཉེ་རིང་འདྲ་བར་ 
སྙོམས་པས་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་ཏེ་འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟ་ཐུ་ཞེས་འགྲེལ་བར་བཤད། ཀླུའི་གནས་ 
ན་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཚིག་ནི། འཇེབས་ཤིང་ཚིག་བཙུན་ལ་ཀླུ་ཀུན་གྱིས་ཉན་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་པས་ཀླུའི་ 
དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྒ་སྐད་ཀྱི་ནང་ན་དྲི་ཟའི་སྐད་ནི་མཆོག་དུ་ 
མཉེན་པ་ཡིན་པས་མིའམ་ཅིའམ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟན་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒ་ནི་ 
གདངས་སྟན་པ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྟན་པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་ལ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་སྟན་པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ཉི་ 
ཙམ་པ་ཉན་ཏེ་ནམ་སྒྲ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྟན་པས་སླར་ཡང་ཉན་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལན་གཅིག་ཐོས་ན་སླར་ཡང་ཉན་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར། ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ནི་མཉེན་པའི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་དུམ་དུམ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དབུགས་རྔུབ་པའི་ཐུང་སྐྱོན་མེད་པས་རིང་བའམ་རྒྱང་རིང་དུ་གྲགས་པའོ། །འདབ་ཆགས་ཇི་ 
བ་ཇི་པ་ཀ་ཞེས་པ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྐད་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་བས་ཐོས་ན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པས་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
གསུང་ཐོས་པ་ལས་ཕྱིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིག་བཙུན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་སྙན་ཞིང་མི་ 'འདའ་བས་ལྟའི་དབང་པོའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་བཀའ་གཞན་གྱིས་མི་གཅོག་པའོ། །ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེས་ལྟ་མིན་ཕམ་ཞིང་ལྟ་རྒྱལ་བའི་ 
སྒྲ་བྱུང་བ་ནས་ལྟ་མིན་རང་འབྱེར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོཿ ལ་བ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱལ་ཏེ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གང་ཐོས་པ་རྣམས་བདུད་སོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱས་པས་སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པས་མི་འགྱིང་བའམ་མ་ཁེངས་པ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་འདི་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨད་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པས་སྐུ་མི་དམའ་བ། བྱ་ཀར་ཌ་ཞེས་པ་ 
བརྡ་སྤྲོཿ ད་པའམ་ཡུང་སྟོན་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དོན་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཇེས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟར་ངེས་པའམ། ཡང་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ ཡང་ཞུགས་པ་སྟེ་བརྡ་། སྤྲོད་: ་པའི་ལུགས་ ་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ་པའང་ 
ངོ་། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་བརྡོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལུས་ནས་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའམ་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ བསྟེལ་བ་མེད་པས་ཚིག་གི་ཟུར་ཆག་ ་པ་ 'མེད་པ་། ་དང་། གདུལ་ 
མ་ཡུས་པར་སྟོན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་སྲེ ད་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ 
ཆགས་པའོ། །དཔེ་ལ་ལར་འདི་ལ་མ་ཞུམ་པ་ཞེས་སུ་སྣང་། འཁོར་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བདུད་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་མི་ཞན་པའམ་དཔེ་ལ་ལར་འདི་ལ་མ་ཞུམ་པ་ 
ཟེར། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་སྒྲ་ལ་མི་བདེ་བས་དུབ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་བྱ་གང་དང་ཅི་ 
དྲིས་པ་ཐོགས་མེ། ད་དུ་འཆད་པས་དོན་མཐའ་དག་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པའམ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའམ་ཁྱབ་ཕ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དགེ་རྩ་མ་སྐྱེད་པ་ཐ་བ་བཅས་པའི་དོན་ 
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མཛད་ཅིང་ཐ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པས་ཐ་བ་ 
མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རྒྱུན་ཆགས་པ། 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་འབེལ་བའམ་རོལ་བར་མཛད་པས་ 
བརྡིད་པའམ་རོལ་ཕའམ་འབེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷ་གླུ་མི་དང་བྱོལ་སོང་ 
ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དུ་ཐོས་པས་སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུང་གཅིག་གིས་སོ་སོ་རང་རང་གིས་དོན་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པའམ་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོར་ཇི་སྐད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཀྱི་ནམ་ 
ཡང་བར་མ་དོར་བའམ་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་མི་སྨད་པའམ་མ་སྨད་པའོ། །ཡང་ལམ་འདི་ལ་ 
ཞུགས་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ནམ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་འདོམས་པས་དེའི་དོན་དུ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལས་མི་གཡོ་བའམ་མི་འགྱུར་བའོ། །མི་རིགས་ཕའམ་མི་ལེགས་པར་ཧ་ 
ཅང་མྱུར་ཆེས་པ་དང་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུངས་པས་བརྟན་པའམ་མ་རྟབ་པའོ། ཇི་ལྟར་དྲུང་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་གསལ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ། 
རྒྱང་ན་གནས་པ་དང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ཕ་ 
རོལ་ན་གནས་པས་ཀྱང་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐོས་ 
པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་ཕའམ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔེར་བྱས་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངམ་ངག་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀ་བ་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པར་སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ནི་དོན་ནམ་རྩ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འཆད་པ་དང་། 
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མདོར་བསྟན་པས་འཆད་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ 
འཚད་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ལན་མང་པོར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ནི། མགོ་སྒོས་པས་གོ་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤྲོ་བས་གོ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་མདོ་ལས་བརྡོད་ 
དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ལོ། །གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། སྟོན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚིག་གི་དེའི་ཁུད་པར་བསྟན་ཕའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་འཆད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བའམ་དོན་དང་བཅས་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཚད་མས་འདོགས་སོ་ཞེས་དང་། མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ { 
དེའི་དོན་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་སྨྲོས་ཏེ་ལན་མང་དུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། མགོ་ 
སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ལ་དོན་གྱི་གནད་མདོ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའམ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་གང་གིས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྡེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
སོགས་བཞི་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྟོན་པ་ 
དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་སྟོན་ཡང་དེའི་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ 
ནི་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉལ་ 
བ་དང་འཕྲེ་བ་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་ནི། ཆོས་བཤད་ཀྱང་ 
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རང་གིས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའམ། ཚིག་གམ་དོན་གསལ་པར་མ་བསྟན་པས་རྟོགས་བྱའི་ 
ཆོས་མི་གོ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པར་མི་འདོད་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
མ་ངེས་པའམ་ངེས་དོན་མིན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཀྱི་ཆོས་མི་འཆད་པར་དྲང་དོན་འཆད་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་མ་ངེས་པ་དང་། བསྟན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་གང་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དེ་དང་འབྲལ་བར་ 
ཡང་ཡང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ཏེ་འཆབ་པ་ 
ཉིད་དེ་འདི་དག་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེས་པར་འདོད་དེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གཏན་ནས་ 
མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་ 
བརྒྱད་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ལེ་ལོ་མེད་པར་སྟོན། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བས་དོན་གོ་བར་བྱེད། སྐབས་འབྱེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མ་ངེས་ 
པ་སྤངས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལན་མང་སྟོན། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྟོན། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྟོན་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡོད་དེ་ 
དོན་ལ་འབྱོར་བར་འདུག བློ་བརྟན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་བཤད་ཀྱ་དམ་པའི་ཆོས་ལ། ཆོས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ཕྱར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། ། 
དོན་རྣམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་སྟོན། ། 
གཞན་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང། ། 
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ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ། 

ངོ་ཐོ་ཉིད་དག་དྲི་མས་དག་པ་སྟེ། ། 

ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ 
ན། དགེ་བ་གསུམ་དང་། བཟང་པོ་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་གང་ཞེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བའོ། ། 
བསམ་པའི་དུས་ན་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་བར་དུ་དགེ་བའོ། །སྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ནི་དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཟང་ 
པོ་གཉིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡི་དོན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་བཟང་པོ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བསྟན་པས་གོ་སླ་བའམ་གཟུང་སླ་བ་ནི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་གྱི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐབས་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཚངས་པར་གྱུར། བསིལ་བར་ 
གྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་ལམ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་དེ་ཉིད་ཆོས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྡོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་སྲིད་རྩེ་བར་དུ་སོང་ཡང་སླར་ལྡོག་ 
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པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏན་དུ་སྡོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ཤེལ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལམ་དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བསྟན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་ཕ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས། སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་ན་ཡང་དག་པ་ངེས་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་དགོངས་པ་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དང་ཚིག་གི་ 
དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཤན་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོར་དགོངས་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ་ནི། 


གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ། 
བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། ། 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བསྟན་དོན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་ 
ན། ཆོས་བདག་མེད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་གནས་དོན་ཡུས་སྣང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་རྒྱུར་ཅེས་ 
སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། །བསྒུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 

ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། ། 

བྱང་ཚུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། དོན་ས་ར་ཞེས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པས་དེའི་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་སྦྱར་བས་ཨ་ས་ར་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་ལ་སྙིང་པོར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པ་བཞི་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་ཅེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
གསུམ་མོས་སྤྱོད་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་འདུག་ཀྱང་རུང་ལ་སོ་ 
སོར་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོངས་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། 


མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། ། 

གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 

དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཉིད་དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགག་གཟོད་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ལེ་ལོ་ཅན་དགེེ་རྩ་ཅུང་ཟད་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
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གསུངས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་ནམ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྦྱིན་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྨད་པའམ་ཆེས་ངོ་མཚར་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱིན་པ་དམན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོའབུང་སྟེ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཐེག་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྟས་པ་དང་། ། 
ལེ་ལོ་ཙུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། ། 
དེས་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། ། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། ། 
སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམས་ནི་ཟད་པར་བརྟས་པ་དང་། ། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་མཆོག ། 
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ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། ། 
མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
སྒོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་པའོ། ། 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྒུ་ཚད་ཆུང་ཞིང་ 
སྐུ་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་བཞེས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡང་མ་དག་ལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་དུས་བཟང་བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་དུས་བྱོན་པས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་དམན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པས་བཟང་ངན་མེད་པར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མཆོག་དམན་མེད་ 
པར་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྙས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་རིགས་འབྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་རིགས་བཟང་བས་གདོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་བྱ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
རིགས་ངན་གདོལ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོད་དུ་རུང་བས་རྟེད་སླའོ་སྟམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར། 
གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ན་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པས་ཆོས་རྙེད་སླའོ་སྟམ་དུ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུངས་གང་ཞིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 


334 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ལས་སོགས་དག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་འདེབས་པ་ 
དང་། མཚན་འཛིན་པ་དང་། གཟུངས་བཀླགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ནམ་ 
ཞིག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩོན་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་འཛིན་ཅན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་དམན་པའི་དོན་གྱིས་སྨད་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་ 
དབང་གིས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དམན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་མེད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྔགས་པས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ངན་སྒུགས་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་དྲན་པས་བདག་གིས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འགྱོད་པས་སེམས་ 
དཀྲུགས་ནས་དགེ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འགྱོད་པ་གཏོང་བའ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན་ཕན་པ་བྱསན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་དད་ཅིང་དགེ་རྩ་རིམ་པར་འཕེལ་བ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་ནམ་ཞིག་མཐོ་རིས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེན་པོའི་ 
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ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ། །བྱང་སེམས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་ཕྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཕའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཏང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
འདོད་པའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་དེ་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེས་གང་ཟག་དེའི་སྒྲིབ་ 
པའམ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་བརྣས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མོས་ཤིང་དད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་ཟད་པར་ཏེ་མཐའ་དག་བརྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ 
མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤི་ནས་རང་གིས་ 
གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། དོན་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ 
འཐོབ་པ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའོ། ། 
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ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
སྙན་པ་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་བ་སྟེ། ། 
བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ། ། 
ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པའི་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ་ 
དང་མཁས་པའི་སྟན་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་གང་བསྟན་པར་འོས་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་དཔེར་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྟམ་མེར་སྣང་ཞིང་ཉི་མས་དྲོ་བ་དང་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་སྨིན་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག 337 
དེ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 


བློ་ལྡན་གཉིས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་རྣམ་སྤངས་གསུམ་གྱིས། ། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ། ། 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀུན་ཤེས་ནས། ། 
དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག ། 
ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། ། 
དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། ། 
སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉིས་རྟོགས་ནས། ། 
ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ། ། 
དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བདག་ཉིད། ། 
ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས། ། 
འདས་བའི་ལེ་ཤེས་བླ་མེད་འཐོབ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ། 
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སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ། 
མེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལིས། ། 
དེ་བཞིན་ནས་ནི་ལྷག་མ་ལ། ། 
མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བརྟན་ཏེ། མདོ་ལས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། དོན་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ལསྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ལྔས་བསྟན་པ་ལྟར། 
དང་པོ་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་མོསསྤྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་རྣམ་སྤངས་( ས་པ་མོས་སྦྱོད་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མོས་སྦྱོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀུན་ཤེས་ནས་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མིང་དང་མཚན་ 
མ་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་མེད། འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཀྱང་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ 
མེད། འཛིན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་བདག་གཉིས་པོ་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་དོན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
མ་ཕྱོང་བར་ཀུན་ནས་ཤེས་སོ། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་གི་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་མེད་བསྐུ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་མེད་ཅེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། འདི་མེད་ན་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའང་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་ན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་པས་རེ་སྨོན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་བདག་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ 
བདག་གཉིས་དང་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་ཡོད་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་པ་མེད་པས་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའམ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
ཤས་ནས་ཞེསསོ། 

གཉིས་པཆས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉར་མདོ་སྡེསོགསཀྱ་བསནདོནཤེས་པ་ནི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོད་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དཔེར་ན་ 
ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་གཟིངས་མེད་དུ་མི་རུང་ཡང་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཟིན་ནས་གཟིངས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཟིན་ 
པས་གཟིངས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་གོ་ཞིང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་སྦྱང་ 
བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟིངས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྤང་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིས་ཡང་དག་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་སྤངས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ 
ནམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

བཞི་པ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་ས་དང་པོར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་སྔར་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པས་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་རོ། །གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྤེལ་མར་སྤྱོད་པས་ 
རིམ་པ་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ས་ནི་གཉིས་པ་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཟིན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི་ཆོས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མོས་སྤྱོད་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་ 
པའི་རྐྱེན། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། 


བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུལ། ། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ། 
ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། ། 
བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
ྒྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། ། 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དམིགས་པ་བཟང་དང་རྟོན་པ་བཟང་། ། 
ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཡང་དག་གཏོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
དགའ་དང་དལ་བར་སྐྱི་བ་དང་། ། 
ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེདརྒྱུ་ནི། ། 
སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་པ། སྔོན་བསོད་ནམས་བཀྱིས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་པ་ལ། གནས་ནི་བློ་ལྡན་ 
དེས་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་ 
སྲུན་པ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་སོགས་མེད་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་ 
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ནད་མི་སྐྱེད་པ་དང་ཤུ་བ་དང་མཛེ་སོགས་མེད་པའི་ས་བཟང་བ་ཡིད་དང་འཐད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིན་པར་སྒེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཡི་གླག་ཅོལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པས་ཉམས་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་ 
གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཐོག་མར་གནས་ལ་བརྟག་སྟེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་གང་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
བརྩམ་པར་མི་བྱའོ། །གྲོགས་སྐྱེ་ཐུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྐྱེན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བདེན་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་དེ་ཡི་དོན་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་བརྩེ་བ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ལེགས་པར་སྒོན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དམིགས་པ་བཟང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུང་དུས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསགས་པས་རྟོན་པ་བཟང་བ་ 
དང་། ནམ་སེམས་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བསམ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤོང་བ་དང་། ནམ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་རྨུགས་པར་ཀྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསམ་སྟེ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བསྒོམ་ཕས་ཞུམ་པ་སྤོང་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཞུམ་རྒོད་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ངང་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ་སྟེ་ 
མི་གཡོ་བར་དགའ་བའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གསུམ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་སའི་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ས་དང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
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བའམ་རབ་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་བཟང་པོ་དང་། ལམ་དེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་བློ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་གཏད་པའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་པའོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བརྱིས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དགའ་བ་རྙེད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་མེད་ 
པས་ཆོས་ལ་སྟྱོར་རུང་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྔའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་དག་ཏུ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་སྣང་བས་ན་དུ་བས་མེ་ 
བཞིན་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་དམེགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས། ། 
ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། ། 
བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། ། 
གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། ། 


344 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། ། 
དེ་མིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། ། 
སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། ། 
ཞིསྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིས་ཐོས་པ་དམན་ཞུགས་པའི། ། 
རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། ། 
བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་པར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
བྱང་ཆུབདྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། ། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། ། 
རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྟན། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བར་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། དམན་ལམ་བ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སླང་སྟེ་ཟད་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བཟུང་ནས་ 
འཁོར་འདས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཞེན་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་འཇུག་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 
སྟེར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དེ། མཐར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཇི་ 
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ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ 
ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཞན་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནཾ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཉེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་ན་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་མི་དགོས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་སུས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ་སྤང་དུའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ལེཝུལས། ངེས་པར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་རིག་བདག་ 
ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
དགོངས་གནད་གཉིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་མདོ་རྣམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་གཞི་ལགས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ན་ཉོན་མོངས་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཅིས་མ་གྱུར་སྟམ་ན། 
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དེ་ནི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཆགས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པར་དེ་དང་དེའི་མཚན་མར་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཐ་མལ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན། ཆགས་སོགས་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་དམིགས་པས་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
གདོད་ནས་ཟད་པ་དང་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་དེ་ 
ཟད་ནས་སླར་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། 

ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ༈ 

སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། ། 

དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བསྡུས་ 
པར་ཡང་། ཆོས་སྒུ་ཟབ་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། ། 
འཁོར་བའང་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། ། 
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ཞེས་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཁུ་ (པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་སྦས་པར་མངོན་དུ་བསྟན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དྭམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི་བཙོ་བསྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་དེས་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བ་མྱང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཅིའིཕྱིར་ན། བློ་ལྡན་དམྱལ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་དུས་ཀུན་ཏུའམ་གཏན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་མིན་ཏེ་འཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་བྱད་པ་གི་ཏའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་ལ་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ 
བདག་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐབས་དེར་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
ལོག་སྦྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏང་སྟེ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒར་ཡང་ཁྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། 


ཆོས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་རྣམ་དག ། 
སྒྲུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། ། 
མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནི། ། 
དྭངས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། ། 
ད་ནི་དེ་ལྭ་དི་མ་བྲལ་བར་ཟད། ། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། ། 
སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། ། 
དེ་ནི་གློ་ཐུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། ། 
ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། ། 
འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་འགལ་ 
བར་བཟུང་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་དོན་དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྐྲག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྐྲག་ཅིང་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པ་ཡང་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཤེས་ན་དོན་ 
དེ་དག་འགལ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་ 
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བདེན་པར་མ་གུབ་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཕས་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དང་དམིགས་མེད་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རས་ལ་ 
རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་བཟོ་སྦྱང་གི་ཐབས་གོམས་པའམ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ། རི་མོ་ལ་དངོས་སུ་ 
མཐོ་དམན་དང་འབར་འབུར་མེད་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་རྐང་ལག་དང་གདོང་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ 
དམན་དང་འབར་འཐུར་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡོད་པས་དོན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྣང་བའང་མི་འགལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་ཚེ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་ས་རྡུལ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དྭངས་པ་ཡིན་ཡང་། ས་འདམ་དང་འདྲེས་ནས་རྣོག་པ་ན་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་ས་ཡི་ 
རྡུལ་དང་འདྲེས་ནས་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ཉིད་དུ་གནས་མོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཡང་སྣང་བ་ལས། ཕྱིས་དྭངས་པ་ཉིད་དུ་རྱུར་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔོན་མེད་པར་རྙོག་པ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྙེས་པ་མིན་གྱི། དྭངས་པ་དེ་ 
ནི་ཆུ་དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་འདམ་གྱིས་བསླད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་། གསེར་ 
འདམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་སྔ་ནས་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ 
དག་ལ་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ 
གནས་ཡུགས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཕ་འོད་གསལ་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ 
དེ་ནི་རང་གི་གཤིས་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
ཕ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་མ་རུངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
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དྲི་མས་གོས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
གཞན་རྣམ་རྟོག་གམ་ཡང་དག་མིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་སམ་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། ། 
རྐང་གི།ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། ། 
དེ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྷུང་མི་འགྱུར། ། 
འདིཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
སེམས་ཅན་གུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། ། 
རང་གི་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག ། 
དེ་འྲད་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་འགལ་བ་ལྟར། ། 
བརྩེར་བཅས་ལུས་ཅན་ཐུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ང་ཕརཕམསཔིཡྱརཁོངཁོ་འགའ། ། 
གང་ཕྱིར་ཞི་བ་དེཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ། ། 
གང་ཕྱརདོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒུ་སེམས་འགལ། ། 
གང་ཕྱིར་སིམ་བྱདདེ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་འགལ། ། 
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གཅིག་པུ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ 
ཅན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་ལྟུང་བའམ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་པ་དེས་ 
སེམས་ཅན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་འདོར་བ་མིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ 
གིར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ 
འདོར་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བྱུང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བྱམས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བས་ཆགས་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ཕུག་ 
རོན་ནི་བྱ་གཞན་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་རང་གི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་ཤིང་ཆགས་པས་ན། 
ནམ་སྣོ་ང་བྱུང་བའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོ་གཤོག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་ 
འཁུད་ནས་ལུས་དང་གཤོག་པས་འགེབས་ཤིང་འཁྱུད་ནས་འདུག་པའི་བྱམས་པ། དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་རང་གི་བུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། བརྩེར་ 
བཅས་བྱང་སེམས་དེ་ཡུས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་གཞན་བུ་དང་འདྲ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་བདེ་བར་འདོད་པས་བྱམས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོར་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
པ་འགལ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསླྲུ་བ་འདོད་པའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡི་སེམས་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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དགའ་བ་དེས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་མིང་ཐོས་པས་ཀྱང་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་རྡུང་རྡེག་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཡོ་དང་སྒྱུའི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ཐ་དད་དུ་མངོན་ཞེན་སྤང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 


སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞིན། ། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྲབ་པར་བྱེད། ། 
བྲན་མ་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
གོས་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་བཞིན་དུ། ། 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
བུ་གཞོན་བ་ལ་ཕ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་མི་འཆེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
མེ་དོན་གཉེར་ལ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། ། 
རྟག་པར་རབ་ཉུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 
ཡིད་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས། ། 
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མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 

སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 

ཇི་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་འཁོར་བར་མ་ཚགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ནད་སེལ་བའི་སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་དག་ནན་ཏན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྨན་དཀུ་བ་དང་ 
ཁ་བ་ཤེས་ཀྱང་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་གྱིས་བརྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་པ་དང་དུ་བླང་བས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་ནི་སྨན་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་སེམས་དགེ་བ་ཅན་དག་གིས་ནད་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་ 
གཏོང་བ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེ་ པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
བཀོལ་བ་སོགས་ཇི་འདོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཇི་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དམུ་རྒོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་སོགས་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏུར་གྱིས་ 
བདག་གི་སེམས་ངན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་རྟ་ 
འདུལ་སྦྱོང་གི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུ་ཚ་དང་འཁོར་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཟོང་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ཆེན་པོར་བསྒུར་བའི་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པའི་ཚོང་ཕ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ། རང་ལ་ 
བདོག་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཟོང་གིས་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་ཞིང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །གོས་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབད་པས་བཀྲུ་ཞིང་ཡང་ཡང་ཚོན་གྱིས་ཞེན་པར་བགོ་བ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བཅུ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ། །བུ་གཞོན་པ་ཤེད་མ་ཕྱེ་པ་དག་གིས་མ་བསྡམས་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་བྱེད་ཀྱང་ཕ་ཡིས་ཞེ་སྡང་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་བརྩེ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཟོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལན་དུ་མི་འཚེ་ཞིང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཙུབས་ཤིང་བརྡུར་བ་ན་མེ་མ་བྱུང་བར་ནན་ཏན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་ 
པ་ལྟར། དགེ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་པར་མ་དོར་མི་འདོར་བར་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་རྟག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ལ་བང་མཛོད་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
བཅོལ་པར་བྱས་ནས་དེས་རང་དབང་དུ་བླང་ཆོག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་སྲིད་པས་མི་ 
ལེན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
སྒུ་མ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་རྟ་གླང་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
མངོན་དུ་སྣང་བར་སྤྲལ་ཀྱང་འདི་ནི་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡི་དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་དོན་གང་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། ། 
གཉིས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་དེ། ། 
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རམ་རྱིས་དྲི་མེད་མི་རྟོག་བློ་མཆོག་གིས། ། 

སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་སམ་རང་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉོན་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ས་བཅུའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གདམས་ངག་དང་རྫེས་བསྟན་ཡིན་པས་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ། གདམས་ངག་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ། དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གདམས་ངག་ཇི་ཉྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ནི། 

བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། ། 

མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། ། 

ཇི་ལྟརཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། 

དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི། ། 

རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། ། 

ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་དགེ་བ། ། 

སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 

དེ་ཚེཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། ། 

ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 

གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསག་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་རྣམས་འབབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་གི་མཐར་འཕགས་པའི་ས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ 
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ཐག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་དགེ་བ་དེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་ 
སྡར་ཚོགས་རྫོགས་པས་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚད་མེད་པ་ནོད་ཅེང་དེའི་ཚིག་དོན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལས་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ཡངས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་གདམས་ངག་ཚད་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་ཕ་གདམས་ངག་གེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། བསམ་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་བསམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 


དེ་ནས་དང་ཕོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། ། 
མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། ། 
མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། ། 
མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ ། 
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དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དབྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱོད། ། 
དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། ། 
ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནས་དེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། ། 
རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། ། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེའི་དོན་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་དེ། ། 
བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་གཟུང་སྟེ། ། 
རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། ། 
མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་བཞག ། 


གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག 359 


དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ། 
ཨུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་རྟེད་པ་དེ་ནས་དང་པོར་རམ་ཐོག་མར་ 
སྡོམ་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ནི། མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མི་གཉིས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའམ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡི་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ཙམ་ 
ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། མདོ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་པའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །འདི་ 
ནི་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་དེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཚིག་མ་ཡུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་མདོ་འདི་ལ་ལེའུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཙམ་དང་། ཡི་གེའི་གྲངས་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་དཔྱད་པའོ། །འདི་ལ་རྡེས་སུ་ 
དཔྱད་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེའི་དོན་ 
ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་པ་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ལ་ཞེས་འབྲུ་མནན་པའང་མི་འགྲིག་པ་མེད་ 
ལ། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་ནང་རང་རིག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ 
དགོས་འདུག དོན་དུ་མདོ་སྡེདེའི་ཚིག་དཔྱད་པའི་འོག་ཏུ་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཡི་གེ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དེ་ 
རྣམས་བགྲངས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་བཅས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཚོར་བ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དོན་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ་བརྟག་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གྲངས་ 
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དེ་ལས་ལྷག་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས། ཞུང་བར་སྒུར་བ་མི་འདེབས་པར་གྲངས་ངེས་པར་བཅད་དེ་དེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གཞལ་ཞིང་བསམ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི། གྲངས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཆོས་དེར་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཚད་མའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སྔ་མ་གསམ་གྱི་དོན་དེ་དག་གི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །མདོར་ན་དོན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསམས་ནས་གྲངས་ 
མ་ནོར་བར་བརྩིས། མང་ཉུང་དུ་སླར་གྱུར་པར་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་གྲངས་དེ་དག་གི་དོན་རེ་རེ་བཞིན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། དཱ 
རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་སིལ་བུ་བས་དོན་སྟོན་པ་མེད་ལ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ 
ནས་མིང་དང་། མིང་འདུས་ནས་ཚིག་དང་། ཚིག་མང་པོ་འདུས་པ་དག་གིས་གཞུང་དུ་གྲུབ་ 
པས་དོན་སྟོན་པ་ཡོད་པས། ཡི་གེ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ 
འ (ལ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། དོན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་སོ། །སེམས་བཞི་པོ་དེས་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྡུས་ན་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཡང་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་གནད་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ས་བཅུ་པའི་མིང་གི་དོན་དེ་ 
ཙམ་ལ་འདུས་སོ་སྟམ་དུ་རྩ་བའི་སེམས་ལ་བསྡུ་བ་ནི་། ཆོས་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཀྱང་ལ་ལ་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། ལ་ལ་གོ་རིམ། ལ་ལ་འབྲས་བུ། ལ་ལ་སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ལྟར་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ 
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ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་ལ་མདོ་འགག་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་བསྟན་དོན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ས་བཅུ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ 
རང་གིས་མངོན་དུ་འབོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་ནི་བདག་གིས་དོན་འདི་ 
འཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རེ་བ་དྲག་པོས་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སོགས་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེས་བསྟན་དོན་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗདཔསཞེས་པཡི་ཀི་རྟ་པ་སྟེ།ཡདཤེསཀྱས་ིང་དན་བསྲསཏེདན་འདི་དངའདི་ལྟ 
བུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ཕོ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བར་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་ས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་ནི་བློའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་ནི་ཚིག་ལ་འཛིན་པའང་སྡུད་དོ། །མིང་ཙམ་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཡི་ 
བསྟན་དོན་མཐའ་དག་བསྡོམས་དང་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་དོན་ 
དང་ཚིག་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གི་དོན་དུ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་མདོ་སྡེ་དེའི་དོན་རྣམས་བགྲང་འཇལ་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནེ་མིང་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་ན། ཞི་གནས་ཀྱིས་མིང་དང་ཚེག་ 
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ལ་དམིགས། ལྷག་མཐོང་གིས་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་ན་མིང་དང་དོན་སོ་སོར་མི་དམིགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་མགོ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཏེ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞི་གནས་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ལྟག་མཐོང་ཡིད་བྱེད་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་བྱེད་འདི་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་དམིགས་ཁས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་གསུམ་སྟེ་ཞི་གནས་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་འཕྲོ་ 
ཞིང་རྒོད་པར་གྱུར་ན་གཡེང་བ་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་སེམས་ 
ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རླུགས་པ་དང་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞུམ་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་པ་ན་ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས་ལྷག་མཐོང་གིས་སེལ་མི་ནུས་པས་ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རྨུགས་པ་དང་ཞུམ་ 
པ་དང་གཉིད་ནི་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསལ་དགོས་པས་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་གཟུང་སྟེ། རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། ཞུམ་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་གའི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་སྦྱོར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཡིད་ཀྱེད་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལ་དུས་ 
ཞིང་གུས་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་བག་གི་དོན་སྒོམ་པའི་སྣོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 


དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། ། 
དེའྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ། 


རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། ། 
བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། ། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། ། 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། ། 
བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། ། 
ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། ། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། ། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། ། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། ། 
འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། ། 
མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། ། 
སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག ། 
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བསམ་གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། ། 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ། 
མཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 
འདིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། ། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། ། 
བསྐལ་དཔག་མེད་ཕར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ། 
དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་སྔོན་རོལ་དུ། ། 
ཕན་ལོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སོད། ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའི། ། 
ལུས་དང་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་འགྱུར། ། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། ། 
ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཐང་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 
མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། ། 
རྣམ་པར་དག་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
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བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཕོངས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པས་སྐད་གཅིག་མི་སྡོད་པར་གློག་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ལྟར་དགག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རིམ་ 
པར་བཏུལ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་ན། སྔ་མའི་དམིགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་མི་བྱ་བར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་ཅི་ནུས་སུ་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཞག་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་མི་ནུས་པར་གཞན་དུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན། བདག་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྡར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྒར་ནི་ 
སེམས་བླན་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་རྒྱུན་གནས་སུ་བཏུབ་ན། བློ་ལྡན་དེས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་སེམས་ནི་ 
སེམས་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་གནས་སུ་བཏུབ་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་གི་སེམས་གདུལ་ལོ་ཞེས་པ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྟོག་པས་སེམས་མ་དུལ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉི་རིགས་སུ་བཞག་ 
ཀྱང་སྔོན་རྣམ་གཡེང་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན། རྣམ་གཡེང་འདི་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་ཕའི་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་གཡེང་གི་ 
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ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་གནས་དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་སེམས་སྔར་བས་ 
ཆེས་བཟང་ཙམ་དུ་གནས་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ལངས་པའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
དག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་ཆེ་ལ། མ་སོང་ན་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པས་ཅི་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པའམ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་ཅི་མི་སྟམ་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་ལ་རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གནས་པ་བརྒྱད་པ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
འཐོབ་སྟེ། རྩོལ་བ་བརྟེན་བཞིན་དུ་བསྒྲམས་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་གནས་དེ་ཡི་ངང་དུ་གོམས་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་པར་བྱས་པ་ལས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲིམ་ 
མི་དགོས་པར་སེམས་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་གྱུར་ནས་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་གནས་པ་དགུའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུན་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་ 
བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའམ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུ་མི་བྱེད་པར་ 
རང་གིས་གནས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དེའི་ངང་དུ་གོམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡེ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པས་དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་གསལ་དྭངས་རྙོག་མེད་ 


གངཆས་ངག་གི་རྩས་གཞག་ ༢༤ 


དགའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཐོབ་ནས། གྲིབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་བྱེད་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱའོ། །ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་རིམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ས་འོག་མ་ལས་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ནས་འདི་ནས་མར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན། 
ལས་སུ་རུང་བ་དག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་ལྔ་ཕོ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞིང་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚད་ 
མེད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སེམས་ནི་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་དེ་དག་ 


ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ས་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་ཀྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་པར་ 


368 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ནི། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡི་ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྱུར་པ་མ་བསྡམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤྲེའ་ལྟར་མཆོངས་པ་སོགས་དང་། ལུས་ལྩི་ཞིང་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་མི་བཏུབ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
པོའོ། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར་པ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འཁྲུད་མཁན་གྱིས་རས་སོགས་ཁླུས་རྩིའི་ཚུལ་ཆུས་འདག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྦྱང་བ་དང་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས་ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ 
པ་ཡི་མཚན་མ་དངོས་སུ་ཡུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་མཚན་མ་ 
རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
མཉམ་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་སྡངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །འདི་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཆའོ། །བློ་བརྟན་འགྲེལ་བར་ 
ལུས་སེམས་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་དང་། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བ་ལྔ་ལ་ཝན་ཡོན་ལྔར་བཤད། 
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ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་དག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས། འདིར་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ལྔ་གོང་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །གདམས་ངག་གི་ལེའུའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསྟན་པ་འདི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་དང་ 
མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། ། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། ། 
སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྡང་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། ། 
དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག ། 
འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། ། 
འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
དྲོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། ། 
འདས་པའི་མེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། ། 
འཛིན་པ་གཉིས་དང་བལ་བ་འཐོབ། ། 
དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེ་འདི་བསྐལ་པ་དབག་མེད་ཀྱིས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདག་མེད་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། ། 
ལན་ལ་མི་རེ་འདི་སེམས་སྟོམས། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། ། 
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སེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། ། 
དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཐོང་བས་སྡང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། ། 
དེས་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཐོབ་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས། ། 
སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
མཚན་མེད་བཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཡང་དག་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
སྒྲོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། ། 
གང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མཐོང་པའི་ལམ་དེ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། ། 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པཕར་བཞག་པས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
ཕའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ 
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ཉིད་རྡེ་ཆེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་ཕའམ་རྒྱས་པ་རྩེ་མོའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སོགས་རང་མཚན་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་དོན་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་གཡེང་ 
ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སུའོ། །དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་དེ་གཉིས་ཚུལ་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཡི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་རེག་པས་ཆོས་ 
མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་སོ། །དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་དྲོ་བར་འགྱུར་ 
སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པོ་ཡིན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་འཕགས་པའི་བླ་ན་མེད་པ། འཁོར་གསུམ་ 
དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མཐོང་བས་སྐང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བསདྲི་མ་མེད་པ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ན་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་ 


གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག 373 
པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་བཟོད་པ་ནི་ 
རྡུལ་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་བྱང་སེམས་འདིའི་ཀུན་གཞི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་འཕགས་པའི་ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ས་དང་པོ་དེ་དུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཅེ་ 
ན། དེ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་འདེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། དུས་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཉམ་པའམ་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རྟོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བྱར་མཉམ་པ་དང་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའི་དོན་བྱ་བར་མཉམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གཞན་འགོག་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཕན་བཏགས་པའང་རང་དོན་དང་འདྲེ་བར་སེམས་ 
ཅན་དེས་ལན་ལ་མི་རེ་བར་མཉམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་དེ་ལྟར་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ 
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མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཕ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཙམ་དུ་རེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་དང་སེམས་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་ 
ཏེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཞེས་པ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་ཀྱང་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མཐོང་བའོ། །བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ན། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དེས་ན་དེ་ཡི་ཚེ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་སུ་ནི་ངེས་པར་བརྡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་སྟོང་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་ལྟར་རྗེས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་པས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། མངོན་པ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
དུ་འགགས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ། གང་གིས་འགོག་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པས། གང་འགགས་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞིའམ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་དག་པའི་ 
གཞན་དབང་དག་གོ །ཡང་དག་མིན་རྟོག་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨོན་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི། རྟག་ཏུ་སྟེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེའི་དུས་སུ་སྔར་མོས་སྤྱོད་ 
དུ་དྲན་ཉེ་སྤོང་བཞི་སོགས་གོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དག་པ་དང་། སླར་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ 
ཕོ་བ་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། 


གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདུས་བྱས་ཙམ། ། 
བདག་མེད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། ། 
དོན་མེད་རང་བཞིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྟེད་པ་གང། ། 
འདི་ནི་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ཐང་རེ་བ་མེད། ། 
གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་གྲོལ་ལ། ། 
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འཆིང་བ་མི་བཟད་ཐུན་ཡང་རིང་ཕོར་བཅིངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་གཅིག་རང་སྡུག་བཀུར་མི་ནུས། ། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ཕྲིད་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ། ། 
བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསམ་དུ་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྤྱོར་དང་མི་སྒྱོ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་གཞན་དབང་གིས་འདུས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས། མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་ནས། དོན་མེད་པ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྟེད་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་ 
པར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། བདག་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་དབང་གིས་བདག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་རྣམས་ 
བདག་གིར་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་ 


གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག 377 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ལས་གྲོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གཤན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། བུ་ན་བའི་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཁུར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ནི་ས་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ལྔ་ 
ནི་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་སོགས་གྲགས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། 
འཆེ་བའི་འཛིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའོ། །རང་ལ་རང་གིས་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ལ་ལན་ 
དུ་རེ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ལན་དུ་རེ་བ་ 
མེད་དོ། །གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་དག་གིས་དེ་ཡི་སེམས་མཐོང་སྤངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ལ། གཞན་དོན་དུ་ 
དམ་བཅའི་ཁུར་གྱི་འཆིང་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཉམ་པས། མི་ཟད་པ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་བཅའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ཡུན་ཡང་མཐའ་མི་རྙེད་པས་རིང་ 
པོར་བཅིངས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་ 
སྟིང་ཐག་པ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
ནས་རང་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན། གཞན་ལར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་བྱུང་བའི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁུར་བའམ་བཀུར་མི་ནུས་ཏེ་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པའི་མཐུ་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་གནས་པ་སྲིད་ 
དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བསྡོམས་པ་དངོས་སུ་ཁུར་མི་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་དུའང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལས་ལྟོག་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་མ་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡུག་ 


378 མི་ཁམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བཟོད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་ཕའམ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་རབ་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདག་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ 
ཏེ་རང་གིས་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 


དེ་ནས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ཡི། ། 
སྣ་ནམས་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། ། 
སེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག ། 
བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། ། 
གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། 
གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
སྒོམ་པ་མཐའ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བ། ། 
རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། ། 
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སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱིདྲི་མེད་པ། ། 

གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 

ཕན་ཕྱིན་རབ་ཏུ་སྦྲབ་བྱེད་པ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ། 

གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ཡི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
བའི་པར་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྡེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་བསྙོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་། ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་བདག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་རི་སྟེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཐོགས་ 
སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའི་ 
བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཐོགས་སོ། །སྒོམ་པ་ཡི་ལམ་གྱི་མཐའ་མ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ 


380 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བས་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བའི་གནས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མི་སློབ་པའི་ས་གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའམ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པ་འཐོབ་བོ། ། 


བཞི་པ་གདམས་ཇག་རྡེས་བསྟན་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའི་ཐུབ་བ་རྟག་མཐོང་བ། ། 
ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའི། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ། ། 
ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། ། 
ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ། 
ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྒོན་མཛད་གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ལྷུར་ལེན་མཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གང་ཞིག་སྤངས་དང་བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་འགྱུར་བ། ། 
བར་ཆད་མཐུན་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་འདི་ན་སྟོན། ། 
དེ་ནས་མཐོང་བ་རབ་དག་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ཟུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག ། 
ཤར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ལམ་མེ་འོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་ཞིང་། ། 
ཐུབ་པ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ཐོབ་པའི། ། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། ། 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ལེའུལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་རྒྱུད་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་ཕ་ལས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ 
ིསྒོ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔེར་ན་འདམ་དང་ཆུར་བྱིངས་ 
ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་མི་ནུས་པ་དག་ཚན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་དེའི་སྒའམ་ཅོ་ཏོ་ནས་གཟུང་ 
སྟེ་སྐམ་སར་བདེ་བླག་ཏུ་འདྲེན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་སྟུག་པོ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཚན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་སྤང་བ་དང་འཐོབ་བྱ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའི་ནོད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པས་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་ 


382 མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 


མཐུན་པར་སྟོན་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
ཟིན་ལ་ཡང་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: འི་དོན་ཞིབ་པར་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་འདོམས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བྱ་བའམ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་] ས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཡང་དག་པའ་སྐྱོར་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ 
རལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྨོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
སེམས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུརྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་མོས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གང་ཞིག་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་བརྟེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་ནོད་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
དེ་དག་གི་བར་ཆད་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ 
པས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ནས་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས། ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ 
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ནས་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བརྣམས་ལ་ལམ་མེའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཉི་མས་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཐུ་ག་རྣམས་སྣང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་འདིས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གང་གི་མི་ཤེས་པཕའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པས། སྔོན་མེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ལྟང་ངེ་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་ 
པས་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་། ཐུབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་ཐོབ་ནས། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 


